
 

 
ఏలకుల మాల అలంకార పూజ 

1. గురు ధా్య నం ఈ శ్ల క ం రండు సార్లక చదవాలి. గురుబ్రహ్మ  

గురుర్వి ష్ణ ుః గురుర్దవేో మహేశ్ి రుః గురు సాక్షాత్ పరబ్రహ్మమ  తస్మమ  

బ్ీ గురవేనముః (లేదా మీకు గుర్ల మంత్రం ఉంటే ఆ గుర్లమంత్రం 

రండు సార్లక చదవాలి) 

2. గణపతి ధా్య నం 4 సార్లక చదవాలి. శుకాలంరరధరం విష్ణ ం శ్శివరణం 

చతురుు జం, బ్పసనన  వదనం ధ్యా యేత్ సరి  విఘ్నన పశంతయే. 

(లేదా గణపతి మంత్ాన్ని  4 సార్లక చదవాలి) 

3. ఆచమనం ఉదధరిణతో కుడిచేతిలో నీళ్లక పోసుకున్న, ఒకొ్క  ొ సారి ఐం 

ఆతమ  తతి్వ య సిా హ్మ క్ లం విద్యా  తతి్వ య సిా హ్మ సుః శివ 

తతి్వ య సిా హ్మ అన్న ఇలా మూడు సార్లక ఆచమనం (నీళ్కను పై 

పెదవికి రగలకుండా ాగడం) చేసి, ఐం క్ లం సుః సరి  తతి్వ భా్ ుః 

సిా హ్మ అన్న క్కంచం నీళ్లక కుడి చేతిలో పోసుకున్న ఒ  పళ్కం లోకి 

వదిలిపెటా్టలి. 

4. బ్ాణాయామం గాయత్ీ మంత్రము ఓం భూరుు వుః సువుః 

తతస వితురి ర్దణా ం భ్రో్గ దేవసా  ధీమహి ధియో యో నుః 

బ్పచోదయాత్. ఎడమ నాసికా రంత్ాన్ని  కుడి ఉంగరం త్ేలితో మూసి, 

కుడి నాసికా రంత్రం దాా రా గాలిన్న పీలుస్తూ  గాయత్ీ మంత్ాన్ని  

ఒ సారి మనసులో చదవాలి (పూర ం) ఇప్పు డు కుడి నాసి ను కూడా 

బొటన త్ేలితో మూసి గాలిన్న పూరిూగా బంధంచి గాయత్ీ మంత్ాన్ని  

రండు సార్లక మనసులో చదవాలి (కుంభ ం) ఎడమ నాసికా రంత్ాన్ని  

తెరిచి గాలిన్న బయటకు వదులుతూ(కుడి నాసి ను మూసే వంచాలి) 

గాయత్ీ మంత్ాన్ని  ఒ సారి మనసులో దవాలి (రేచ ం) 

బయట గాలిన్న బంధంచి గాయత్ీ మంత్ాన్ని  ఒ సారి మనసులో 

చదవాలి (బహిః కుంభ ం) ఇప్పు డు కుడి నాసికా రంత్ాన్ని  కుడి 

బొటనత్ేలితో మూసి ఎడమ నాసికా రంత్రం దాా రా గాలిన్న పీలుస్తూ , 

గాయత్ీ మంత్ాన్ని  ఒ సారి మనసులో చదవాలి (పూర ం) ఇప్పు డు 

ఎడమ నాసి ను కూడా ఉంగరం త్ేలితో మూసి గాలిన్న పూరిూగా 

బంధంచి, గాత్ీ మంత్ాన్ని  రండు సార్లక మనసులో చదవాలి 

(కుంభ ం) కుడి నాసికా రంత్ాన్ని  తెరిచి గాలిన్న బయటకు వదులుతూ 



(ఎడమ నాసి ను మూసే ఉంచాలి) గాయత్ీ మంత్ాన్ని  ఒ సారి 

మనసులో చదవాలి (బహిః కుంభ ం) 

5. సంకలప ము అక్షరలు మీ కుడి చేతి పిడికిలిలోకి ీసుకండి. రర్లవార, 

ఆ కుడి చేతిన్న ఎడమ అరచేతిపై ఉంచండి. ఈ రండు చేతులను మీ 

కుడి తొడపై ఉంచి, ఈ త్కింది విరముగా సం లు ము చపు వలెను. 

మమ ఉాతత సమసత దుర్వత క్షయ ద్యి రా , బ్శి అలువేలుమంగా 

సమేతసా  బ్ీవేంకటేశి్ ర అనుబ్గహ్ సిధా ర థమ్ ఏలా సుగంధమాల 

అలంకార పూజం  కర్వషా్య  అన్న చపిు , చేతిలో ఉని  అక్షరలు 

బ్ీవేంకటేశి్ ర విబ్గహ్ం  వదద ేయాలి. (బియయ ం, పసుప్ప, ఒ  చు ొ  

నెయ్యయ   లిపి, అక్షరలు రయార్ల చేసుకవాలి.) 

6. షోడశోపచార పూజుః మూలమంబ్తము ఓం నమో నారాయణాయ  

1. ఓం నమో నారాయణాయ  ధ్యా యామి.(అక్షరలు ేం టేశా్ ర 

విత్గహం వదద ఉంచాలి) 

2. ఓం నమో నారాయణాయ  ఆవాహ్యామి. (అక్షరలు లేదా పూలు 

ేం టేశ్ా ర విత్గహం వదద ఉంచాలి. ఘంట్టనాదం చేయాలి.) 

3. ఓం నమో నారాయణాయ , నవరతన  సింహ్మసనారథం పుష్ప ం/ 

అక్షత్వన్ సమరప యామి.(అక్షరలు లేదా పూలు ేం టేశా్ ర 

విత్గహం వదద ఉంచాలి.) 

4. ఓం నమో నారాయణాయ , ాదయోుః ాదా ం సమరప యామి. 

(సాా మి వారి పాద పదమ ములు  డుగుతుని ట్లక భావన చేస్తూ , ఒ  

ప్పవా తో ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద నీళ్లక చలకవలెను. 

5. ఓం నమో నారాయణాయ , హ్సతయోుః అర్ా ం సమరప యామి. ( 

సాా మి వారి హసూ  మలములను  డుగుతుని ట్లక భావన చేస్తూ , ఒ  

ప్పష్ు ముతో ేం టేశ్ా ర విత్గహం వదద నీళ్లక చలకవలెను. 

6. ఓం నమో నారాయణాయ , ఆచమనీయం సమరప యామి. 

ేం టేశ్ా ర విత్గహం కి జలమును సమరిు సుూని ట్లక భావన చేస్తూ , 

ఉదధరిణ(చంచా)తో ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద జలమును 

సమరిు ంచి, ఆ జలమును మీర్ల ీర థముగా స్వా  రించవలెను 

7. ఓం నమో నారాయణాయ ,సాన నం సన పయామి. (ప్పష్ు ముతో 

నీళ్లక లేదా పంచామృరము చలుకతూ మూలమంత్రమును 8 సార్లక 

జపించవలెను.) (పంచామృరము అనగా, ఆవ పాలు, ఆవ పెర్లగు, 

ఆవ నెయ్యయ , తేనె మరియు చక్కొ ర  లిపిన మిత్శ్మము.) sugar 

8. ఓం నమో నారాయణాయ , వస్త్సాత ర్దథ పుష్ప మ్ అక్షత్వన్ 

సమరప యామి. ( ేం టేశా్ ర విత్గహం కి వస్తసూ యుగమ ము 



సమరిు సుూని ట్లక భావన చేస్తూ , రండు ప్పష్ు ములను లేదా 

అక్షరలు ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద అరిు ంచవలెను.) 

9. ఓం నమో నారాయణాయ , ఆభ్రణార్దథ పుష్ప మ్ అక్షత్వన్ 

సమరప యామి. ( ేం టేశా్ ర విత్గహం కి ఆభరణములు 

అలం రిసుూని ట్లక భావన చేస్తూ  ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద 

ప్పష్ు ములు లేదా అక్షరలు అరిు ంచవలెను.) ఇకక డ వీడియోలో 

చూపంచినట్లల ఓం నమో నారాయణ అనన  

మంబ్త్వన్నన చెబుతూ   27 ఏలకులతో మాల చేసి రండు 

చేతులతో పట్లుకున్న బ్రంది మంబ్త్వలను చదువుతూ మూడవ 

మంబ్తం చదువుతునన పుప డు మాలను సిా మి వార్వ మెడలో 

అలంకర్వంచాలి (తరువాత వచేే  శ్న్నవారం నాడు కొతత 

మాలను అలంకర్వంచిన  పదప ాత మాలను తీసి ద్యచాలి )  

త్ియిః కాంాయ  లాయ ణన్నరయే న్నరయేஉశ్లరి థనా్ | 

శ్ల వే ం ట న్నవాసాయ శ్ల వన్నవాసాయ మంగళ్్ || 1 || 

మంగళా శాసనపరైర్-మదాచారయ  ప్పరోగమిః | 

సరాై శ్చ  పూరైా రాచారైయ ిః సరొ ృాయాసుూ మంగళ్్ ||2|| 

సరి మంగళ మాంగళ్యా  శివే సరాి ర థ సాధికే 

శ్రణ్యా  బ్తంరకే దేవీ నారాయణి నమోసుతత్వ ||3|| 

 

10. ఓం నమో నారాయణాయ ,గంథం ధ్యరయామి. (ేం టేశా్ ర 

విత్గహం  మెడకు గంరము పూయునట్లక భావన చేస్తూ , ేం టేశ్ా ర 

విత్గహం వదద గంరము సమరిు ంచవలెను.) 

11. ఓం నమో నారాయణాయ , పుష్పప ణిమ్ కుంకుమాన్ 

పూజయామి. ( ఓం నమో నారాయణాయ  అన్న 8 సార్లక జపిస్తూ , 

ప్పష్ు ములు లేదా కుంకుమతో ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద పూజ 

చేయాలి.) 

12. ఓం నమో నారాయణాయ , ధూపమాబ్ాపయామి. ( 

అగర్లవతుూలు వెలిగంచి అగి న్న ఆరిు ేసి, ధూపమును శ్లపాథ న 

దాా రము వదద చూపించవలెను.) 

13. ఓం నమో నారాయణాయ ,దీపం దరశ యామి. ( ేం టేశ్ా ర 

విత్గహం వదద దీపమును చూప్పతూ, ఓం నమో నారాయణాయ  అన్న 

చదువవలెను. దీపమును వృ ూా కారములో ేం టేశా్ ర విత్గహం 

మొరూమునకు చూపవలెను.) 

14. ఓం నమో నారాయణాయ , నైవేదా ం న్నవేదయామి. ( ఒ  

పళ్కములో పళ్లక , పకాా ని ములు (వండిన పదారథములు) అప్పు డే 



వండిన ీపి పదారథములను నైేదయ ముగా ఉంచి, త్పదక్షిణంగా 

నీళ్కను చలుకతూ, త్కింద ఇవా బడిన మంత్రమును చపు వలెను. ఓం 

భూర్లు వసుు విః రరు విరర్లవరేణయ ం భరోో దేవసయ  ధీమహ 

ధయోయోనిః త్పచోదయాత్, ఓం ఆపోజ్యయ తి రసోమృరం త్బహమ  

భూర్లు విఃసుు వరోం నైేదయ ం పై ఒ  చు ొ  నీర్ల చలిక, అమృరమసుూ 

అన్న అనవలెను. రర్లవార త్పదక్షిణంగా నీళ్కను నైేదయ ం చుటా్ట 

చలుకతూ, అమృతోపసతరణమసి సతా ంతి ర్దతన పర్వషంచామి 

(పగటి పూట నైవేదా ం పెటేుటపుప డు) అమృతోపసతరణమసి 

ఋతంత్వ తి ర్దతన పర్వషంచామి ( రాబ్తి పూట నైవేదా ం 

పెటేుటపుప డు) అన్న చపిు , త్కింది  మంత్ాలను చదువతూ దేవికి 

నైేదయ ం సమరిు ంచవలెను. 

ఓం బ్ాణాయ సిా హ్మ 

ఓం అానాయ సిా హ్మ 

ఓం వాా నాయ సిా హ్మ 

ఓం ఉద్యనాయ సిా హ్మ 

ఓం సమానాయ సిా హ్మ 

ఓం బ్రహ్మ ణ్య సిా హ్మ 

అంట్ట నైేదయ ం సమరిు ంచా , ేం టేశ్ా ర సాా మి  కి నీర్ల 

త్ాగట్టన్నకి ఇసుూని ట్లక భావన చేస్తూ , మధ్యా  మధ్యా  ానీయం 

సమరప యామి అన్న మంత్రము చదువతూ, ేం టేశ్ా ర విత్గహం 

వదద ఒ  ఉదధరిణ శుద్ధధద ం( మంచి నీర్ల ) సమరిు ంచవలెను. 

రర్లవార, నైేదయ ం పెట్టనా పళ్కము చుటా్ట నీట్టన్న అపసవయ  దిశ్లో 

చలుకతూ, అమృతమసుత అమృత్వపధ్యనమసి ఉతతరాపోశ్నం 

సమరప యామి అన్న మంత్రము చపు వలెను. హ్సత  బ్పక్షాళయామి. 

అన్న మంత్రము చదువతూ, ేం టేశా్ ర విత్గహం  హసూ 

 మలములను  డుగుతుని ట్లక భావన చేస్తూ , ఒ  ప్పష్ు ముతో 

ేం టేశ్ా ర విత్గహం వదద నీళ్లక చలక వలెను. ాదౌ బ్పక్షాళయామి. 

అన్న మంత్రము చదువతూ, ేం టేశా్ ర విత్గహం  పాద 

పదమ ములను  డుగుతుని ట్లక భావన చేస్తూ , ఒ  ప్పష్ు ముతో 

ేం టేశ్ా ర విత్గహం వదద నీళ్లక చలక వలెను. 

15. ఓం నమో నారాయణాయ , మంబ్తపుష్ప ం 

సమరప యామి.ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద ప్పష్ు ములు, అక్షరలు 

ఉంచుతూ,  ఓం నారాయణాయ విదమ హే వాసుదేవాయ ధీమహీ, 

తన్నన  విష్ణ ుః బ్పచోదయాత్ ఓం మహ్మలక్ష్మ్మ ా చ ధీమహీ, తన్నన  

లక్ష్మమ  బ్పచోదయాత్ అన్న చపు వలెను. 



16. ఓం నమో నారాయణాయ , ఆనంద కర్పప ర నీరాజనం 

దరశ యామి. ( హారతి  ర్పు రం వెలిగంచి ేం టేశా్ ర విత్గహం వదద 

చూపించవలెను. పళ్కంలో ఒ  చు ొ  నీర్ల ఉంచిన రర్లవార, హారతి 

యొ ొ  ఉషా్ణన్ని (ేడిన్న) రండు చేతులతోట్ట  ళ్ కకు అదుదక్కంట్ట, 

రక్షం ారయామి అన్న చపు వలెను. త్కింది మంత్రం పఠిస్తూ , మీ 

కుడి చేతిలో అక్షరలు ీసుకున్న, అక్షరలపై సని న్న త్పవాహంలా 

నీర్ల పోయాలి. నీర్ల మరియు అక్షరలు, మరయ  మరియు ఉంగరాల 

ేళ్క మరయ  మారంో దాా రా ఒ  శ్ల క్  లోన్నకి త్పవహంచేటట్లక వదలాలి. 

మంబ్తహీనం బ్రయా హీనం భ్ర త హీనం బ్శ్దా్య హీనం బ్దవా  

హీనం బ్శి అలువేలుమంగా సమేతసా  బ్ీవేంకటేశి్ ర సిా మి , 

యత్ పూజితం మయా దేవ  పర్వపూరణం తదసుతత్వ. మయాకృత 

ఏతత్ పూజ సరి ం  అలువేలుమంగా సమేతసా  

బ్ీవేంకటేశి్ ర సిా మి అరప ణమసుత 

ఓం పూరణమథుః పూరణమిదం పూరాణత్ పూరణముదచా త్వ, పూరణసా  

పూరణమాద్యయ పూరణమేవా అవశిష్ా త్వ.  

ఓం శంతిుః శంతిుః శంతిుః 

 


