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గత 40 సంవత���� ��ద�� అభ������� మ�� �������.గత 40 సంవత���� ��ద�� అభ������� మ�� �������.

�పంచ ���త ఆ����క ���, అత� అ��ంతం� �����,�పంచ ���త ఆ����క ���, అత� అ��ంతం� �����,

��ద� �క� ప�� �ద ���������� ����వడ� ��ం���ద� �క� ప�� �ద ���������� ����వడ� ��ం�

�ల, మ�ల� అ�తం� �� ఒక��� ��ద��� �������.�ల, మ�ల� అ�తం� �� ఒక��� ��ద��� �������.

గత 40 సంవత���� ��ద�� అభ������� మ�� �������.

�పంచ ���త ఆ����క ���, అత� అ��ంతం� �����,

��ద� �క� ప�� �ద ���������� ����వడ� ��ం�

�ల, మ�ల� అ�తం� �� ఒక��� ��ద��� �������.

� �� క��మయ ��� �� క��మయ ��� �� క��మయ ��



�ణ ��ష� �జ
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�ణ ��ష� �జ

���నమః

� ����నమః

�డ�ప�ర�జ

�ణ ��ష� (�దట 5 ��� �య�వల�న �డ�ప�ర �జ)

1. ����న�

�� మం� �� ఉన�� ��మం��� �ం� ��� �� �ం� ����� �ం� ���, �� ��� ��, నమ��ర 

��� �� ప�ం��. 

�����హ�, ������ః, ����� మ�శ�రః,

������ పర�హ�, త���ఓం � �ర� నమః.

2. గణప� ��న�

నమ��ర ��� గణప� మం� �� ఉం� గణప� మం��� ��� ���, �� �ం� ����� ఒక�� ప�ం��. 

���ంబరధరం ���ం, శ�వర�ం చ���జం,

�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3. ఆచమన�

ఒక ఉద��ణ� (���� ��ం�) �� ��� �� ����, �ం� మం��ల� ఒ��క��� చ���, �� ��, � 

�ద�� �� తగల�ం�, ��� ��క�ం��. 

 ఐం ఆత� త��య ���

 ��ం ��� త��య ���

 �ః �వ త��య ���

ఇ��� ఈ �ం� మం��� ప��� ��� �� ��� ����, మధ� ��, ఉంగరం �� మధ� �ం� ప��� ��� 

�ర ��వ వ��.(ఇ� ��ట��� �� �దల�డ� వం�� �య�డ�)

 ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4. ���మ�

�� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��క� ��, �� ��క ��� ఊ�� ����, �య� మం��� ఒక�� ( ఓం 

���వస�ః తత� ��ర��ణ�ం, భ�� �వస� �మ�, ���నః ��ద��) మనన� �����. 

�� �టన ��� �� ��క� ��, ఊ��� బం�ం�, �య� మం��� �ం� ��� మనన� �����. 

ఎడమ ��క� ���, �� ��� ఊ��� బయట�  వ���,�య� మం��� ఒక�� మననం �����. 

�వర�, ��� ���� బయట� పం�న త��త, ఊ��� బం�ం�(ఉ���స, ���స�� ��ం�) �య� 

మం��� ఒక�� మనన� �����. 
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ఇ� �ధ�� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� ���� � ��య� �న�ద��ం��. ఇ� ఒక ���మ�. ఇ� 

�� ��� ��న�, ���ళ�� �తన�వంత�న �వ� శ�ర� ల���ంద� ���� ������. 

5. సంకల��

 మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ���, � ల��పర�శ�� �వ����శ�, � ల��పర�శ�� �వ� అ��హ 

�ద��ర��ం, య� శ��, � ల��పర�శ�� �వ� �ణ ��ష� సంద��న పంచ అ��స ��ఞ� క���

 � మం�ం ���న �దప అ�తల� ��� �� ఒక ప��ం� ��� ����. 

 (గమ�క: �� ఏ �వత �ణ ��ష� ���న����� ఆ �వత �� ��� సంకల�� ��� వ��)

�డ�ప�ర�� 

1. ��న�

�� ����� అ�త� ����,

“ ఐం �ం �ం � �� నమః” 

అ� ��� అమ��� ��� �న అ�త� ఉంచవ��.

2. ఆ�హన�

�� ����� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆ�హ��”

అ� ���, అమ��� ��� �న అ�త� ఉంచవ��.

3. ఆసన�

�� ����� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః  నవరత� ఖ�త �ం�సనం సమర���” 

అ� ��� అమ��� ��� �ద అ�త� ఉంచవ��.

4. �ద��

 అమ��� �ద�� క���న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః �ద�ం సమర���” 

అ� ���, అమ��� ��� �న, �ష��� �� చల�వ��.

5. అర���

అమ��� హస��� క���న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః అర��ం సమర���” 

అ� ���, అమ��� ��� �న �ష��� �� చల�వ��.

6. ఆచమన�

అమ���� జల� ����న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆచమనం సమర���” 

అ� ���, ఉద��ణ� ��� యం�� న�/ ��హ�న� ��ం�, ఆ జల�� �� ��క�ంచవ��.
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7. ��న�

అమ���� ��న� ����న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః స�ప��” 

అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న, �ష���, �� �� పం�మృత�� చ���, “ఐం �ం �ం � 

�� నమః ” అ� మం��� ౧౫ ��� జ�ంచవ��.

( పం�మృత� – ఆ� ��, ఆ� ���, ఆ� ���, ��, మ�� చ��రల ��మ�)

8. వ��

అమ���� వ�� సమ����న��� �వన ���, �� ���� �ష�� �� అ�త� ����

“ ఐం �ం �ం � �� నమః వ�ం సమర��� / వ��ర�ం �ష�ం / అ��� సమర���” 

అ� ���, ఆ �ష��� అమ��� యం��/ ��హ� �న ఉంచవ��.

9. ఆభరణ�

అమ���� ఆభరణ�� సమ����న��� �వన ���, ������� �ష�� �� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆభర��� �ష�ం / అ��� సమర���” 

అ� ��� ఆ �ష�� �� అ�తల� అమ��� యం��/ ��హ� �న ఉంచవ��.

10. గంధ�

అమ��� �డ� గంధ� ���న��� �వన ���, �ష��� గంధ� ����,

“ఐం �ం �ం �ం � �� నమః గంధం సమర���” 

అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న గంధ� సమ��ంచవ��.

11. �ం�మ

అమ���� �ం�మ సమ��ం�న�� �వన ���, 

“ఐం �ం �ం �ం � �� నమః �ం��� సమర���” 

అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న �ం�మ సమ��ంచవ��.

(య� శ�� ల�త సహ� �మం, �శ�, �� ఖడ��� చ��� మం��)

    �ప�

అగ�వ�� ���ం�, ��ల ఆ���, 

“ ఐం �ం �ం � �� నమః �ప��ప��” 

అ� ���, అమ���� �పం ��ంచవ��.

12. �ప�

�ప�� ����� ����, హృదయ ��న� కం� �� ఉం�ట��� ప����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః �పం సమర���” 

అ� ���, అమ���� �పం ��ంచవ��.

13. ��ద��
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ఒక ప���� ప�� / ప��న��� (అ��� వం�న ప�ర���) ��ద��� ఉం�, ఆ ప��� ��� �ద�ణం� 

(ఎడమ �� �ం� �����) �� చ���, �ంద ఇవ�బ�న మం��� �ప�వ��.

ఓం ���వ��వః తత���ర��ణ�ం భ���వస� �మ� ���నః ��ద��

ఓం ఆ���� ర�మృతం �హ� ���వ��వ�ం

త��త, అమృతమ�� అ� ���, ��ద�ం�న ఒక �క� ��� చల�వ��. 

త��త ��ద�ం ��� ��� చ��� �ం� మం��� �ప�వ��

అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� (పగ� �ట ��ద�ం ���ట���)

అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� (�� �ట ��ద�ం ���ట���)

“ఐం �ం �ం � �� నమః ��ద�ం సమర���” 

అ� ���, త��త �ం� మం��ల� చ���, ఆ� ��� అమ���� ��ద��� సమ��ంచవ��.

 ఓం ��య ���

 ఓం అ��య ���

 ఓం ���య ���

 ఓం ఉ��య ���

 ఓం స��య ���

 ఓం �హ�� ���

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న త��త, అమ���� �� �గ��� ఇ��న��� �వన ���, ఒక ఉద��ణ� ��� ����, 

మ�� మ�� ��యం సమర��� అ� ���, ఉద��ణ �� ��� అమ���� ��ం� , ఆ జల�� �� 

��క�ంచవ��.

Ÿ త��త, ప��ం ��� అ�ద�ణం� (�� �� �ం� ఎడమ ���) ��� చ���, అమృ���నమ� 

ఉత���శనం సమర��� అ� �ప�వ��.

Ÿ అమ��� ��� క���న��� ����,  హ�� ��ళ�� అ� ���, ఉద��ణ� ��� అమ���� ��ం�, 

ప���� ��వవ��.

Ÿ అమ��� ��� క���న��� ����, �� ��ళ�� అ� ���, ఉద��ణ� ��� అమ���� ��ం�, 

ప���� ��వవ��.

Ÿ అమ���� �గ��� �� ఇ��న���� ����, ఆచమ�యం సమర��� అ� ���, ఉద��ణ� ��� 

అమ���� ��ం�, ప���� ��వవ��.

14. మం� �ష��

�ష��� �� అ�త� ����� ����, 

“���య�య �ద�� క����� �మ� త�� ��� ��ద��”

“�ల��� �ద�� మం��� ��మ� తన� ��: ��ద��” 

“��ర �ంద� �ద�� �ఠ��� �మ� తన� ���� ��ద��”
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 “ఐం �ం �ం � �� నమః మం��ష�ం సమర���” 

అ� ��� త��త ఆ �ష��� �� అ�తల� ����� ����న ఉంచవ��.

15. ��జన�

�ర� క��రం ���ం� అమ���� ���� �ం� మం��ల� �ప�వ��. 

“ఐం �ం �ం � �� నమః ��జనం సమర���”

Ÿ ఇక�డ �ర� �ట �డవ���.

Ÿ త��త ప���� ఒక �క� ��� ��వ వ��. 

Ÿ �ర� �క� ఉ���� (���) �ం� ��ల�� కళ�� అ���ం�, “ర�ం �ర��” అ� �ప�వ��.

Ÿ �వ��, �� ����� అ�త� ����, ఆ అ�తల ��ం� సన�� �ర వ� ��� ���. �� మ�� 

అ�త� – మధ� �� మ�� ఉంగరం �ళ� మధ� �ర�ం ��� ఒక ప��ం �� �వ�ం��. ఇ� ��� �ం� 

మం�ం ����. 

“మం� �నం, �� �నం, భ�� �నం, ��� �నం, �వ� �నం పర�శ��, య� ��తం మ� �వ ప��ర�ం 

తద���. మ� కృత �డ�ప�ర �� ఫలం సర�ం � �త అర�ణమ��.”

 ఓం �ర�మథః �ర��దం ���� �ర��దచ��, �ర�స� �ర���య �ర��� అవ�ష��

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

 ……… 

Note: ఈ �ధ�� 5 ���� �ఢ�ప�ర�జ �యవ��.

Ÿ �ద� �� - ���

Ÿ �ండవ �� - �ల�

Ÿ �డవ �� - �న��� 

Ÿ �ల�వ �� - �ష��ల� 

Ÿ ఐదవ �� - �య� �న ...����� ��� � ���న�� �యవ��

ఆరవ �� �డ�ప�ర �జ ��న���, అమ� ��� అ��క� ��� అ�న త��త దర�� ���ల� 

��� (����� ��� � ��న �ధ��) క��హనం �యవ��.

https://www.youtube.com/live/hCsTCtU0ZG4?si=N0NL_HQ7gq6bC0HG
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ఆరవ �� � డ�ప�ర�జ – క��హనం

1. ����న�

�� మం� �� ఉన�� ��మం��� �ం� ��� �� �ం� ����� �ం� ���, �� ��� ��, నమ��ర 

��� �� ప�ం��. 

�����హ�, ������ః, ����� మ�శ�రః,

������ పర�హ�, త���ఓం � �ర� నమః.

2. గణప� ��న�

నమ��ర ��� గణప� మం� �� ఉం� గణప� మం��� ��� ���, �� �ం� ����� ఒక�� ప�ం��. 

���ంబరధరం ���ం, శ�వర�ం చ���జం,

�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3. ఆచమన�

ఒక ఉద��ణ� (���� ��ం�) �� ��� �� ����, �ం� మం��ల� ఒ��క��� చ���, �� ��, � 

�ద�� �� తగల�ం�, ��� ��క�ం��. 

 ఐం ఆత� త��య ���

 ��ం ��� త��య ���

 �ః �వ త��య ���

ఇ��� ఈ �ం� మం��� ప��� ��� �� ��� ����, మధ� ��, ఉంగరం �� మధ� �ం� ప��� ��� 

�ర ��వ వ��.(ఇ� ��ట��� �� �దల�డ� వం�� �య�డ�)

ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4. ���మ�

�� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��క� ��, �� ��క ��� ఊ�� ����, �య� మం��� ఒక�� ( ఓం 

���వస�ః తత� ��ర��ణ�ం, భ�� �వస� �మ�, ���నః ��ద��) మనన� �����. 

�� �టన ��� �� ��క� ��, ఊ��� బం�ం�, �య� మం��� �ం� ��� మనన� �����. 

ఎడమ ��క� ���, �� ��� ఊ��� బయట�  వ���,�య� మం��� ఒక�� మననం �����. 

�వర�, ��� ���� బయట� పం�న త��త, ఊ��� బం�ం�(ఉ���స, ���స�� ��ం�) �య� 

మం��� ఒక�� మనన� �����. 

ఇ� �ధ�� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� ���� � ��య� �న�ద��ం��. ఇ� ఒక ���మ�. ఇ� 

�� ��� ��న�, ���ళ�� �తన�వంత�న �వ� శ�ర� ల���ంద� ���� ������. 

5. సంకల��

�� ��� ప�� క��న అ�త� ����, ���ట ��, ఎడమ అర�� �ద, �� ���ట� ఉం�, �ం�ం�� 

క�� �� �డ �ద ఉం���, ఈ �ం� సంకల� ���� ����.

 మమ ఉ�త� సమస� ��త �య ���, � ల��పర�శ�� �వ����శ�, � ల��పర�శ�� �వ� అ��హ 
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�ద��ర��ం, య� శ��, � ల��పర�శ�� �వ� �ణ ��ష� ��ఞ� క���

 � మం�ం ���న �దప అ�తల� ��� �� ఒక ప��ం� ��� ����. 

 (గమ�క: �� ఏ �వత �ణ ��ష� ���న����� ఆ �వత �� ��� సంకల�� ��� వ��)

�డ�ప�ర�� 

1. ��న�

�� ����� అ�త� ����,

 “ఐం �ం �ం � �� నమః” 

 అ� ��� అమ��� ��� �న అ�త� ఉంచవ��.

2. ఆ�హన�

�� ����� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆ�హ��”

అ� ���, అమ��� ��� �న అ�త� ఉంచవ��.

3. ఆసన�

�� ����� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః  నవరత� ఖ�త �ం�సనం సమర���” 

అ� ��� అమ��� ��� �ద అ�త� ఉంచవ��.

4. �ద��

 అమ��� �ద�� క���న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః �ద�ం సమర���” 

అ� ���, అమ��� ��� �న, �ష��� �� చల�వ��.

5. అర���

అమ��� హస��� క���న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః అర��ం సమర���” 

అ� ���, అమ��� ��� �న �ష��� �� చల�వ��.

6. ఆచమన�

అమ���� జల� ����న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆచమనం సమర���” 

అ� ���, ఉద��ణ� ��� యం�� న�/ ��హ�న� ��ం�, ఆ జల�� �� ��క�ంచవ��.

7. ��న�

అమ���� ��న� ����న��� �వన ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః స�ప��” 
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అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న, �ష���, �� �� పం�మృత�� చ���,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ” అ� మం��� 15 ��� జ�ంచవ��.

( పం�మృత� – ఆ� ��, ఆ� ���, ఆ� ���, ��, మ�� చ��రల ��మ�)

(అమ� ��� అ��క� ��� అ�న త��త దర�� ���ల� ���, ����� ��� � ��న �ధ�� 

క��హనం �యవ��.)

క��హనం

అ�� క� �హన 

���ర�

1. ఐం �ం �ం యం ����� నమః 

2. ఐం �ం �ం రం ఊ��� నమః 

3.  ఐం �ం �ం  లం జ����� నమః 

4.  ఐం �ం �ం  వం ������ నమః 

5,  ఐం �ం �ం  శం  ����ం���� నమః 

6.  ఐం �ం �ం  షం  ��� నమః 

7.  ఐం �ం �ం  సం ���� నమః 

8.  ఐం �ం �ం   హం  క��� నమః 

9.  ఐం �ం �ం  ళం హవ� ��� నమః 

10.  ఐం �ం �ం �ం  కవ� ��� నమః 

�ర� క� ఆ�హన 

అ�హత� 

1.  ఐం �ం �ం  కం  భం  త���� నమః 

2.  ఐం �ం �ం  ఖం  బం  ����� నమః 

3.  ఐం �ం �ం  గం  ఫం  ��� నమః 

4.  ఐం �ం �ం  ఘం  పం మ���� నమః 

5.  ఐం �ం �ం  ఙం    నం ������ నమః     

6.  ఐం �ం �ం  చం  ధం  ���� నమః 

7.  ఐం �ం �ం  ఛం  దం  ����� నమః 

8.  ఐం �ం �ం  జం  థం  �గ�� నమః 

9.  ఐం �ం �ం  ఝం  తం ���� నమః 

10.  ఐం �ం �ం  జ�ం ణం  ����� నమః 

11.  ఐం �ం �ం  టం  ఢం  ����� నమః 
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12.  ఐం �ం �ం  ఠం  డO   ��� నమః  

చం� క� ఆ�హన

���� చ�� 

1.  ఐం �ం �ం  అం  అమృ�� నమః 

2.  ఐం �ం �ం  ఆం   �న�� నమః 

3.  ఐం �ం �ం  ఇం  ��� నమః 

4.  ఐం �ం �ం  ఈం   ����� నమః 

5.  ఐం �ం �ం  ఉం  ����� నమః 

6.  ఐం �ం �ం  ఊం  ర��� నమః 

7.  ఐం �ం �ం  ఋం  ధృ��� నమః 

8.  ఐం �ం �ం  ౠం  శ���� నమః 

9. ఐం �ం �ం   అ�ం  చం���   నమః 

10. ఐం �ం �ం  అ�ం �ం��� నమః 

11. ఐం �ం �ం  ఏం  ������ నమః 

12. ఐం �ం �ం  ఐం  �� నమః 

13. ఐం �ం �ం  ఓం  ���� నమః 

14. ఐం �ం �ం  ఔం  అంగ�� నమః 

15. ఐం �ం �ం  అః  ���� నమః 

16. ఐం �ం �ం  అఃం  ���మృ�� నమః 

సప� మండల ఆ�హన

1. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస� �మండ�� ఆ�హ�� ( ���ర - ��) 

2. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస� ఆ� మండ�� ఆ�హ�� (�����నం - ��) 

3. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస� �� మండ�� ఆ�హ�� (మ��ర - అ��) 

4. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస� �� మండ�� ఆ�హ�� (అ�హత - ��)

5. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస� ఆ�శ మండ�� ఆ�హ�� ( ���� - ఆ�శ)

6. ఐం �ం �ం  � �� నమః  సమస�  �త, భ�ష��, వర��న �ల మండ�� ఆ�హ��

   ( ఆ�� - మన��) 

7. ఐం �ం �ం  � �� నమః   � �� మండ�� ఆ�హ�� (సహ�ర - �శ�� ) 

���ర� ( �హ� కళ )

1. ఐం �ం �ం  సృ���� నమః 

2. ఐం �ం �ం  ఋ���� నమః 

3. ఐం �ం �ం  స�ృ��� నమః 
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4. ఐం �ం �ం  ��� నమః 

5. ఐం �ం �ం  �ం��� నమః 

6. ఐం �ం �ం  ల��� నమః 

7. ఐం �ం �ం  ధృ��� నమః 

8. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

9. ఐం �ం �ం   ����� నమః 

10. ఐం �ం �ం  ����� నమః 

�����న� (��� కళ�)

11. ఐం �ం �ం  జ�� నమః 

12. ఐం �ం �ం  ����� నమః 

13. ఐం �ం �ం  �ం��� నమః 

14. ఐం �ం �ం  ఈశ���� నమః 

15. ఐం �ం �ం  ర��� నమః 

16. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

17. ఐం �ం �ం  వర�� నమః 

18. ఐం �ం �ం  ������ నమః 

19. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

20. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

మ� �ర� ( �� కళ )

21. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

22. ఐం �ం �ం  ��� నమః 

23. ఐం �ం �ం  భ�� నమః 

24.  ఐం �ం �ం  ��� నమః 

25. ఐం �ం �ం  తం��నమః 

26. ఐం �ం �ం  ��� నమః 

27. ఐం �ం �ం  ����� నమః 

28. ఐం �ం �ం  ��� నమః 

29. ఐం �ం �ం  ఉ����� నమః 

30.ఐం �ం �ం  మృత��నమః 

అ�హత� ( ఈశ�ర కళ )

31. ఐం �ం �ం  ��� నమః 

32. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

33. ఐం �ం �ం  అ��� నమః 

34. ఐం �ం �ం   అ��� నమః 

���� (స��వ కళ)

1. ఐం �ం �ం  �వృ��� నమః 

2. ఐం �ం �ం  ����� నమః 

3. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

4. ఐం �ం �ం  �ం��� నమః 

5. ఐం �ం �ం  ఇం��� నమః 

6 ఐం �ం �ం  ���� నమః 

7. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

8. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

9. ఐం �ం �ం   ప�� నమః 

10. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

11. ఐం �ం �ం  ���మృ�� నమః 

12. ఐం �ం �ం  ���� నమః 

13. ఐం �ం �ం   ���మృ�� నమః 

14. ఐం �ం �ం  ఆ������ నమః 

15. ఐం �ం �ం  ������ నమః 

16.ఐం �ం �ం  ��మ ��� నమః 

పంచ �హ�ల ఆ�హనం 

�హ� మం�� ( ���ర మధ�� ) 

ఐం �ం �ం  హ�ం స�� �ష� వ�ః అంత�� 

స��� ��ష� అ��� ��ణ స� నృశద�ర సదృత 

స��� మసద�� �� ఋత�ఋతం బృహ� నమః 

��� మం�� ( �����న మధ�� ) 

�త� ��� స�వ� ���య మృ� న �మః �చ�����ః 

య���� �� ��మ�� అ��యం� �వ�� 

��� నమః 

�� మం�� ( మ��ర మధ�� )

��ంబకం య�మ� �గం�ం ��� వర�నం 

ఉ���క�వ బంధ�� మృ��� ��య �మృ�� 

నమః 
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ఈశ�ర మం�� ( అ�హత మధ��) 

త� ���ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః ��వ చ��తతం త���� �పన�� �గృ��ం సః స�ంధ� ���� 

య� పరమం పదం నమః 

స��వ మం�� ( ���� మధ��  )

���� ��ం కల�య� త��� ��� ��ం శ� ఆ�ంచ� ��ప�� �� గర�ం ద��� గర�ం �� �� �� 

గర�ం �� సరస�� గర�ం� అ��� �� �ధ��ం �ష�ర��ః నమః 

 �� కళ ( ఆజ� మధ�� )

ఐం �ం �ం � �� నమః   

1.�వ కళ (�వ �ద� �ం�)

 ఐం �ం �ం ,అఖం�క ర�నంద క� పర��త�� స�చ�ంద ��ర�మ� ��� అ�ల ��� నమః

2. శ�� కళ (శ�� �ద� �ం�)

ఐం �ం �ం ,  అ�ల��మృ��� �ద� ��న క� ప� అమృతత�ం ��� అ��� వ��� ��న� ��� నమః 

3. �వ శ�� �మరస� కళ� (�ద�ల మధ�� �ం�)

ఐం �ం �ం, త��� ఏకరస� త�ం కృ�� �త� స���� ��� ప�మృ��రమ� �� ��రణం �� నమః .

అమృత క��హన� 

1.క�ణ ర�మృత కళ (అమ� క��ల �ం�)

ఐం ��ం �ం �ం సః   అమృ� అమృ�ద�� అమృ�శ�� 

అమృత వ��� అమృతం �వయ �వయ ��� నమః 

2. సం�త ��ర�మృత కళ (అమ� �ద�ల �ం�)

ఐం �ం �ం  ఐం వద వద ����� ఐం  

3. �తృ�ర �ర కళ (అమ� వ� స�ల� �ం�)

ఐం �ం �ం   ��ం ���� ���� ��దయ ��దయ

4. జన� ��త� కళ (అమ� �� ��న� �ం�)

ఐం �ం �ం  మ� �భం �� �� ��ం 

5. �� ��� కళ (అమ� �ద�ల �ం�)

ఐం �ం �ం   �ః ��ం �� �� �ః  �� �ద� 

ఐం �ం �ం  హ�ం స�ం నమః  ఎడమ �ద� 

�ణ ��ష� 

��� ����, అ�త� ����, హృదయ ��న�నం� ఉం���,  �ం� మం�ం ప�ం�న త��త � చ�ం 

�ం� ��నం� ���.

హృచ����ం అంతః ���� ప��ట� �దన �శ�ం 
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��ంధ�ర ప�పం�� సం�ద��ం �వ �ప ��� ���ం

ఆ� ప� సం�దం ����ం � ల��� నమః ���� 

ఐం �ం �ం  కఏఈల�ం  హసకహల�ం  సకల�ం 

ఐం �ం �ం  ల��� అమృత �తన� ���ం కల��� నమః 

ఐం �ం �ం హ�ం   హ�ం హ��� నమః 

ఐం �ం �ం మ� ప�� వ�ంత�� �ర�నంద ��� సర� �త �� �త� ఏ��� పర�శ�� � ల�� 

ప� �తన�ం ఆ�హ��. 

�� ఆ�హన�

�ం� చ�, �మ� ��శ��ం�,

� ల�� పర �తన�ం ఆ�హ��.

� ��, ��ర�ం, � చ� గత

స��వరణ �వ�� ఆ�హ��.

చ��యతన �వ�� ఆ�హ��.

ఇం�� �క �ల�� ఆ�హ��. 

�వ� �ద� �న�ఘ ��� ఆ�హ��. 

సమస� �శ �ల �� గత �త��� ఆ�హ��. 

య�� ���ర, �ద� �ధ� గంధర� అప��� సత� �ణ ���� ఆ�హ��. 

మ� చ�ష��� �� ��� �� గణ ���� ఆ�హ��. 

శృం�ర �మ �ల సం�త �ట� �ర ��� �దర��� ఆ�హ��. 

�ణ ��ష� 

ఓం ఐం �ం �ం, ఆం �ం �ం యం రం లం వం శం షం సం హం ఓం హంసః �హం �హం హంసః 

�వః, � చ�స�, మమ ���వస� � ల���ః 

మమ ��, ఇహ ��ః,

 మమ �వ ఇహ ��తః మమ స��ం��� 

�గ�నః చ�ః �� ��� �ణ �� �� �ద ��పస� �ం��, ఇ� �గత� అ��� � చ� �ఖం �రం �ష�ం� 

���.

ఓం అ��� �నర��� చ�ః �నః �ణ �హ� �� �గం 

��క���మ �ర� �చ�రంత మ�మ� మృళ�నః స���.

అమృతం � ��ః, అమృతం ఆపః ���వ య� ��న�పహ�య�. �ణ ����పన ���� ����� అ��. 

ఆ��� భవ, ���� భవ, ��స�� భవ, వర� భవ, అవ�ం�� భవ, ���సనం �� ��, ��ద ��ద.

అ� �ల� � చ��� వదల వ��.

8. వ��
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అమ���� వ�� సమ����న��� �వన ���, �� ���� �ష�� �� అ�త� ����

“ ఐం �ం �ం � �� నమః వ�ం సమర��� / వ��ర�ం �ష�ం / అ��� సమర���” 

అ� ���, ఆ �ష��� అమ��� యం��/ ��హ� �న ఉంచవ��.

9. ఆభరణ�

అమ���� ఆభరణ�� సమ����న��� �వన ���, ������� �ష�� �� అ�త� ����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః ఆభర��� �ష�ం / అ��� సమర���” 

అ� ��� ఆ �ష�� �� అ�తల� అమ��� యం��/ ��హ� �న ఉంచవ��.

10. గంధ�

అమ��� �డ� గంధ� ���న��� �వన ���, �ష��� గంధ� ����,

“ఐం �ం �ం �ం � �� నమః గంధం సమర���” 

అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న గంధ� సమ��ంచవ��.

11. �ం�మ

అమ���� �ం�మ సమ��ం�న�� �వన ���, 

“ఐం �ం �ం �ం � �� నమః �ం��� సమర���” 

అ� ���, అమ��� యం��/ ��హ� �న �ం�మ సమ��ంచవ��.

(య� శ�� ల�త సహ� �మం, �శ�, �� ఖడ��� చ��� మం��)

     �ప�

అగ�వ�� ���ం�, ��ల ఆ���, 

“ ఐం �ం �ం � �� నమః �ప��ప��” 

అ� ���, అమ���� �పం ��ంచవ��.

12. �ప�

�ప�� ����� ����, హృదయ ��న� కం� �� ఉం�ట��� ప����,

“ఐం �ం �ం � �� నమః �పం సమర���” 

అ� ���, అమ���� �పం ��ంచవ��.

13. ��ద��

ఒక ప���� ప�� / ప��న��� (అ��� వం�న ప�ర���) ��ద��� ఉం�, ఆ ప��� ��� �ద�ణం� 

(ఎడమ �� �ం� �����) �� చ���, �ంద ఇవ�బ�న మం��� �ప�వ��.

ఓం ���వ��వః తత���ర��ణ�ం భ���వస� �మ� ���నః ��ద��

ఓం ఆ���� ర�మృతం �హ� ���వ��వ�ం

త��త, అమృతమ�� అ� ���, ��ద�ం�న ఒక �క� ��� చల�వ��. 

త��త ��ద�ం ��� ��� చ��� �ం� మం��� �ప�వ��

అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� (పగ� �ట ��ద�ం ���ట���)

# 27&28, Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar, Near New railway station, Kanchipuram 2, Tamil Nadu - 631502, India.

15

http://www.srimeru.org
https://wa.me/918088256632
https://srimeru.org


అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� (�� �ట ��ద�ం ���ట���)

“ఐం �ం �ం � �� నమః ��ద�ం సమర���” 

అ� ���, త��త �ం� మం��ల� చ���, ఆ� ��� అమ���� ��ద��� సమ��ంచవ��.

 ఓం ��య ���

 ఓం అ��య ���

 ఓం ���య ���

 ఓం ఉ��య ���

 ఓం స��య ���

 ఓం �హ�� ���

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న త��త, అమ���� �� �గ��� ఇ��న��� �వన ���, ఒక ఉద��ణ� ��� ����, 

మ�� మ�� ��యం సమర��� అ� ���, ఉద��ణ �� ��� అమ���� ��ం� , ఆ జల�� �� 

��క�ంచవ��.

• త��త, ప��ం ��� అ�ద�ణం� (�� �� �ం� ఎడమ ���) ��� చ���, అమృ���నమ� 

ఉత���శనం సమర��� అ� �ప�వ��.

• అమ��� ��� క���న��� ����,  హ�� ��ళ�� అ� ���, ఉద��ణ� ��� అమ���� 

��ం�, ప���� ��వవ��.

• అమ��� ��� క���న��� ����, �� ��ళ�� అ� ���, ఉద��ణ� ��� అమ���� 

��ం�, ప���� ��వవ��.

• అమ���� �గ��� �� ఇ��న���� ����, ఆచమ�యం సమర��� అ� ���, ఉద��ణ� ��� 

అమ���� ��ం�, ప���� ��వవ��.

14. మం� �ష��

�ష��� �� అ�త� ����� ����, 

“���య�య �ద�� క����� �మ� త�� ��� ��ద��”

“�ల��� �ద�� మం��� ��మ� తన� ��: ��ద��” 

“��ర �ంద� �ద�� �ఠ��� �మ� తన� ���� ��ద��”

 “ఐం �ం �ం � �� నమః మం��ష�ం సమర���” 

అ� ��� త��త ఆ �ష��� �� అ�తల� ����� ����న ఉంచవ��.

15. ��జన�

�ర� క��రం ���ం� అమ���� ���� �ం� మం��ల� �ప�వ��. 

“ఐం �ం �ం � �� నమః ��జనం సమర���”

 •  ఇక�డ �ర� �ట �డవ���.

 •  త��త ప���� ఒక �క� ��� ��వ వ��. 
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 •  �ర� �క� ఉ���� (���) �ం� ��ల�� కళ�� అ���ం�, “ర�ం �ర��” అ� �ప�వ��.

 •  �వ��, �� ����� అ�త� ����, ఆ అ�తల ��ం� సన�� �ర వ� ��� ���. �� మ�� 

అ�త� – మధ� �� మ�� ఉంగరం �ళ� మధ� �ర�ం ��� ఒక ప��ం �� �వ�ం��. ఇ� ��� �ం� మం�ం 

����. 

“మం� �నం, �� �నం, భ�� �నం, ��� �నం, �వ� �నం పర�శ��,

య� ��తం మ� �వ ప��ర�ం తద���. మ� కృత

�డ�ప�ర �� ఫలం సర�ం � �త అర�ణమ��.”

ఓం �ర�మథః �ర��దం ���� �ర��దచ��, �ర�స� �ర���య �ర��� అవ�ష��

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః
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#27&28 Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar,
Near new railway station, KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

- � �� క��మయ

ఆ�����

మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��

��త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� ���త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� �

మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��

��త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� �

మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��

��త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� ���త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� �

మనం పపంచం� గందర�ళం సృ�ంచ��� పం�ంచబడ��,��

��త అ��� ����వ��� పం�ంచబ��.� �


