
 

 

చండీ మంత్రము 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచచే” 

“ఐం” అనగా సరసవతి, “హ్రం” అనగా లక్ష్మి, “క్లం” అనగా గౌరి. 

మహాకాళీ, మహాలక్ష్ీి, మహా సరసవతీ ల సమిష్టి  సవరూపమ నైటువంట ిచాముండా 
దచవతొ  

“విచచే” అనగా రమిని వేడుక ంటున్ాాము. 

చండీ అమివారు మనలోని అహంకారానిా నశంపజేస్త ంది.  

చండముండులన్ సంహరించంది.  

చండముండులనగా, న్ాలోని అహంకారము మరియు ఎద్ట ిమనిష్టని గురించ లోక వగా 
ఆలోచంచడం ఈ ర ండమంటినీ నశంపజసే్త ంది. న్నే్ గొపప అన్కోవడం, ఎద్టవిాడు చడెడ  
అన్కోవడం ర ండమంటినీ చండముండుల రుపంలో అమివారు సంహరిస్త ంది.  

చండీ సాధనక  రాబో యే ఆశ్వయుజ మాసం చాలా శ్రషిే్ము.  

గురువు దావరా నవారణ మంత్ర దీక్ష తీస్కోవాలి.  

9 రోజులపాటు ఎనిా అక్షరాల  ఉంటాయో అనిా లక్షల జపం చచయాలి. 

త్రువాత్,  

చండీ యంత్రం లేదా ద్రాా  యంతరా నికి యంత్ర పూజ చచయాలి ( యంత్రంలోని దచవత్ల ? 
) 

చండీ త్రపణాల  చచయాలి (అంగ దచవత్ల  / చండీ యంత్రంలోనిదచవత్ల  వివరానిా 
అన్సరించ ) 



 

 

దీని త్రువాత్, చండ ీసపత  శ్తి పారాయణ అన్దే,ి చండ ీఉపాసనలో ముఖ్యమ ైన భాగము. 
ఆ పారాయణ ఎలా చచయాలి 

 

ద్రాా  సపత  శ్తి / చండీ సపత  శ్తి 

1. పారాయణ విధ ి
2. శ్రే చండమకా ధాయనం 
3. దచవీ కవచం 
4. అరాళా సతత త్రం 
5. క్లక సతత త్రం 
6. రాతిర సూకతం 
7. త్ంతరర కత రాకిత సూకతం 
8. శ్రే దచవయధరవ శ్రరషం 
9. సటదధ  క ంజికా సతత త్రం 
10. శ్రే చండీ నవారణ విధ ి
11. సపతశ్తీ మాలా మంత్రసయ పూరవన్ాయసః 

పరథమ చరిత్ం 

1) పరథమోధాయయః ( మధ్క ైటభ వధ) 

మధయమ చరిత్ం 

2) దివతీయోధాయయః (మహిషాస్ర స ైనయ వధ ) 
3) త్ృతీయోధాయయః ( మహిషాస్ర వధ ) 
4) చత్ురోో ధాయయః ( శ్కాే ద ిస్త తి ) 

ఉత్తర చరిత్ం 



 

 

5) పంచమోధాయయః ( దచవీ దూత్ సంవాదం ) 
6) ష్షతో ధాయయః ( ధూమరలోచన వధ ) 
7) సపతమోధాయయః ( చండ ముండ వధ ) 
8) అషి్మోధాయయః ( రకత బీజ వధ ) 
9) నవమోధాయయః ( నిశంభ వధ ) 
10) దశ్మోధాయయః ( శంభ వధ ) 
11) ఏకాదశ్ోధాయయః ( న్ారాయణ ీస్త తి ) 
12) దావదశ్ోధాయయః ( భగవతీ వాకయం ) 
13) త్రయోదశ్ోధాయయః ( స్రథవ ైశ్య వరపరదానం ) 
14) సపతశ్తీ మాలా మంత్రసయ ఉత్తరన్ాయసః ( ఉపసంహారః ) 
15) దచవీ సూకతం 
16) త్ంతరర కత దచవీ సూకతం 

రహసయత్రయం 

17) పరా ధానిక రహసయం 
18) వ ైకృతిక రహసయం 
19) మూరిత రహసయం 

 

20) అపరాధ క్షమాపణ సతత త్రం 
 

ఇది పూరిత అయన త్రువాత్ 108 సారుల  నవారణ మంత్రం చపెాపలి.  

సటదధ  క ంజికా సతత త్రం, అపరాధ క్షమాపణ సతత త్రం చదవాలి.  



 

 

ఇంత్వరక  చపె్టపన విధానము లఘు విధానము. ఈ విధానములో అందరూ ఉపాసన 
చచయవచ్ేన్. ఇది కాక ండా ఇంకా తీక్షణం గా చచసే విధాన్ాల గురించ ఇకకడ 
వివరించబడటం లేద్.  

దీని వలన ఉపయోగాల  

భారాయ భరతల మధయ సంబంధాలన్ మ రుగుపరుస్త ంది. మనశ్ాశంతి లభిస్త ంది.   
 

ఈ సపతశ్తిలో చెప్టపన రాక్షస సంహారం అన్ ేవిష్యాలన్ త్త్వ పరంగా 
తీస్క ంటే, అహంకారంతర పరవరితంచచ వయక త ల త్తావనిా అమి సంహరిస్త ంది. త్దావరా ఆ 
వయక త ల  మనలన్ బాదంిచక ండా అమి అడుడ క ంటుంది.  

అజఞా నంతర మనలన్ త్పుప దారి పటిించచ వారిని ధూమరలోచన సంహారం వలె 
నివారించ, మనలన్ కాపాడుత్ుంది.  

మనలో కోరికలన్ రేక తితంచ, కోరికల వ ంట పరుగుల  తీయంచచ వారిని, రకత బీజ 
సంహారం వలె నివారించ, మనలన్ కాపాడుత్ుంది.  

మితిమీరిన అహంకారము, ఎద్టివారిని లోక వగా చూస ేసవభావములన్, 
చండముండ సంహారం వలె నియంతిరంచ, మనలన్ రక్ష్మస్త ంది.  

త్నద ికానిదానిని ఆశంచచ త్తావనిా, శంభ నిశంభ సంహారం వలె నియంతిరంచ, 
మనలన్ కాపాడుత్ుంది.  

వ రసట, ఇటువంట ిరాక్షస గుణాల  కలిగిన వారినందరినీ, పకకక  తిప్టప, మనలన్ 
రక్ష్మసూత  ఉంటుంది.  

 

శ్రీ చండీ దవేతా నిత్య పూజ 



 

 

1. గురుధ్ాయనము 

గురు మంత్ర దీక్ష ఉనాచ  ోగురుమంతరా నిా ర ండు సారుల  లేదా కేింది శ్ోల కానిా ర ండు 
సారుల , గురు ముదరతర గానీ, నమసాకర ముదరతర గానీ పఠించాలి.  
గురుర ర్హ్మ, గురుర్విష్ణ ుః, గురుర్దేవో మహేశ్ిరుః, 
గురుస్సాక్షాత్ పరబ్రహ్మ, త్స్మమఓం శ్రీ గురవే నముః. 

2. గణపతి ధ్ాయనము 

నమసాకర ముదరతర గణపతి మంత్ర దీక్ష ఉంట ేగణపతి మంతరా నిా న్ాల గు సారుల , 
లేదా కేింది శ్ోల కానిా ఒకసారి పఠించాలి.  
శుకసల ంబ్రధరం విష్ణ ం, శ్శివరణం చత్్రుుజం, 
పరసనన వదనం ధ్ాయయతే్, సరి విఘ్ననపశసంత్యే. 

3. ఆచమనము 

ఒక ఉదధ రిణతర (సటిల ది కాక ండా) క డమ చచతిలో నీరు పత స్క ని, కిేంద ి
మంత్రములన్ ఒకకకకకసారి చద్వుత్ూ, పరతి సారీ, ప్  ైప్ దవికి నీరు త్గలక ండా, 
లోనికి సటవకరించాలి.  
 ఐం ఆత్మ త్తాియ స్సిహా 
 క్లం విదాయ త్తాియ స్సిహా 
 స్ ుః శివ త్తాియ స్సిహా 
ఇపుపడు ఈ కేింది మంతరా నిా పఠిసూత  నీటిని క డమ చచతిలో పత స్క ని, మధయ వేల , 
ఉంగరం వేల  మధయ న్ండమ పళలలము లోనికి జఞర విడువ వలెన్.(ఇలా 
చచసేటపుపడు చచయ విదలేడము వంటవిి చచయకూడద్) 
ఐం క్లం స్ ుః సరి త్తేిభ్యుః స్సిహా 

4. ప్సర ణాయామము 



 

 

క డమ చచతి ఉంగరం వేలితర ఎడమ న్ాసటకన్ మూసట, క డమ న్ాసటక దావరా ఊప్టరి 
ప్టల సూత , గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి ( ఓం భూరుువసవః త్త్స విత్ురవరేణయం, 
భరోా  దచవసయ ధీమహ్, ధయిోయోనః పరచోదయాత్) మననము చచస్కోవాలి.  

క డమ బొ టన వేలితర క డమ న్ాసటకన్ మూసట, ఊప్టరిని బంధించ, గాయతీర 
మంతరా నిా ర ండు సారుల  మననము చచస్కోవాలి.  

ఎడమ న్ాసటకన్ తెరచి, దాని దావరా ఊప్టరిని బయటక   
వద్ల త్ూ,గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మననం చచస్కోవాలి.  

చవరగా, గాలిని పూరితగా బయటక  పంప్టన త్రువాత్, ఊప్టరిని 
బంధించ(ఉచావాస, నిశ్ావసముల  లేక ండా) గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి 
మననము చచస్కోవాలి.  

ఇదచ విధముగా మరలా ఎడమ న్ాసటక దావరా ఊప్టరి ప్టల సూత  ప్ ై పరకేియన్ 
పునరుదధ రించాలి. ఇద ిఒక పరా ణాయామము. ఇలా మూడు సారుల  చచసటనచ ,ో 
కకన్ాాళ్లక  చెైత్నయవంత్మ ైన దవియ శ్రీరము లభిస్త ందని శ్ాసత రముల  
చెబుత్ున్ాాయ.  

5. సంకల్పము 

క డమ చచతిలో పస్పు కలిప్టన అక్షత్ల  తీస్క ని, గుప్టపట మూసట, ఎడమ 
అరచచయ మీద, క డమ గుప్టపటన్ ఉంచ, ర ండమంటనిీ కలిప్ట క డమ తొడ మీద 
ఉంచ్కకని, ఈ కేింద ిసంకలప పాఠానిా చపెాపలి. 

 మమ ఉప్సత్త  సమసత  దుర్వత్ క్షయ దాిర్స, శ్రీ చండీ దేవతాముదదేశ్య, శ్రీ చండీ 
దేవతా అనుగీహ్ సద్ియర్యం, యథా శ్కతత, శ్రీ చండీ దేవతా నిత్య పూజ ం కర్వష్యయ. 

 ప్ ై మంత్రం చపె్టపన ప్టదప అక్షత్లన్ నీటితర పాటు ఒక పళలల ంలో విడమచ 
ప్ టాి లి.  

షో డశోపచారముల్ు  



 

 

1. ధ్ాయనము 

క డమ చచతిలోనికి అక్షత్ల  తీస్క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ నైముః ధ్ాయయామి” అని చెబుత్ూ 
అమివారి చత్రము ప్ ైన అక్షత్ల  ఉంచవలెన్. 

2. ఆవసహ్నము 

క డమ చచతిలోనికి అక్షత్ల  తీస్క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ఆవసహ్యామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారి చత్రము ప్ ైన అక్షత్ల  ఉంచవలెన్. 

3. ఆసనము 

క డమ చచతిలోనికి అక్షత్ల  తీస్క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః నవరత్న ఖచిత్ సింహాసనం 
సమరపయామి” అని చబెుత్ూ అమివారి చత్రము మీద అక్షత్ల  ఉంచవలెన్. 

4. ప్సదయము 

 అమివారి పాదముల  కడుగుత్ునాటుల  భావన చచసూత , 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ప్సదయం సమరపయామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారి చత్రము ప్ ైన, పుష్పముతర నీరు చలలవలెన్. 

5. అర్యము 

అమివారి హసతముల  కడుగుత్ునాటుల  భావన చచసూత , 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః అర్యం సమరపయామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారి చత్రము ప్ ైన పుష్పముతర నీరు చలలవలెన్. 



 

 

6. ఆచమనము 

అమివారికి జలము తాగిస్త నాటుల  భావన చచసూత , 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ఆచమనం సమరపయామి” 
అని చబెుత్ూ, ఉదధ రిణతర నీటిని అమివారి చత్రమునక  చూప్టంచ, ఆ జలమున్ మీరు 
సటవకరించవలెన్. 

7. స్సననము 

అమివారికి సాానము చచయస్త నాటుల  భావన చచసూత , 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః సనపయామి” అని చెబుత్ూ, 
అమివారి చత్రము ప్ ైన, పుష్పముతర, నీరు లేదా పంచామృత్మున్ చల ల త్ూ, “ఐం హ్రం 
క్లం చాముండాయ ై విచేే,” అన్ మంత్రమున్ 15 సారుల  జప్టంచవలెన్. 

( పంచామృత్ము – ఆవు పాల , ఆవు ప్ రుగు, ఆవు న్ యయ, తచన్ , మరియు చక కరల 
మిశ్మేము) 

8. వసత రము 

అమివారికి వసత రము సమరిపస్త నాటుల  భావన చచసూత , క డమ చచతిలోకి పుష్పము లేదా 
అక్షత్ల  తీస్క ని 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః వసత రం సమరపయామి / 
వస్సత ా ర్ం పుషపం / అక్షతాన్ సమరపయామి” అని చెబుత్ూ, ఆ పుష్పమున్ అమివారి 
చత్రము ప్ నై ఉంచవలెన్. 

9. ఆభ్రణము 



 

 

అమివారికి ఆభరణముల  సమరిపస్త నాటుల  భావన చచసూత , క డమచచతిలోనికి పుష్పము 
లేదా అక్షత్ల  తీస్క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ఆభ్రణార్ద్ పుషపం / అక్షతాన్ 
సమరపయామి” అని చబెుత్ూ ఆ పుష్పము లేదా అక్షత్లన్ అమివారి చత్రము ప్ నై 
ఉంచవలెన్. 

10. గంధము 

అమివారి మ డక  గంధము పూస్త నాటుల  భావన చచసూత , పుష్పముతర గంధము 
తీస్క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః గంధం సమరపయామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారి చత్రము ప్ ైన గంధము సమరిపంచవలెన్. 

11. కుంకుమ 

అమివారికి క ంక మ సమరిపంచనటుల  భావన చచసూత ,  

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః కుంకుమం సమరపయామి” 
అని చబెుత్ూ, అమివారి చత్రము ప్ నై క ంక మ సమరిపంచవలెన్. 

 ఇకకడ పువువల  లేదా అక్షత్లతర అమివారికి పూజ చచయవలెన్. పూజలో 
భాగంగా, 

చండీ సపత  శ్ోల క్ 

చండీ సపత  శ్తి, 

రుదర చండీ సతత త్రము  

చండీ ధవజ సతత త్రము 



 

 

చద్వవచ్ేన్. 

12. ధూపము 

అగరువతిత  వ లిగించ, జఞవల ఆప్టవేసట,  

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ధూపమాఘ్ాా పయామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారికి ధూపం చూప్టంచవలెన్. 

13. దీపము 

దీపమున్ చచతిలోనికి తీస్క ని, హృదయ సాో నము కంట ేప్ ైకి ఉండచటటుల గా పటుి క ని, 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః దీపం సమరపయామి” అని 
చెబుత్ూ, అమివారికి దీపం చూప్టంచవలెన్. 

14. న మవేదయము 

ఒక పళలలములో పళ్లల  / పకావనాముల  (అపుపడచ వండమన పదారోముల ) న్ వైేదయముగా 
ఉంచ, ఆ పళలలము చ్టటి  పరదక్ష్మణంగా (ఎడమ వ ైపు న్ండమ క డమవ పైుక ) నీరు చల ల త్ూ, 
కేింద ఇవవబడమన మంత్రమున్ చపెపవలెన్. 

ఓం భ్ూరుువసుావుః త్త్ావిత్్రిర్దణయం భ్ర్గో దవేసయ ధ్ీమహి ధ్దయోయోనుః పరచగదయాత్ 

ఓం ఆపో్ జయయతి రస్ో మృత్ం బ్రహ్మ భ్ూరుువసుావర్గం 

త్రువాత్, అమృత్మసుత  అని చెబుత్ూ, న్ వైేదయంప్ ైన ఒక చ్కక నీటిని చలలవలెన్.  

త్రువాత్ న్ వైేదయం చ్టటి  నీటిని చల ల త్ూ కేింద ిమంత్రమున్ చపెపవలెన్ 

అమృతో పసతరణమసి, సత్యంత్ వర్దతన పర్వష్ించామి (పగట ిపూట న్ ైవదేయం ప్ టేిటపుపడు) 

అమృతో పసతరణమసి, ఋత్ంతాత్ిర్దతన పర్వష్ించామి (రాతిర పూట న్ ైవదేయం ప్ టేిటపుపడు) 



 

 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః న మవేదయం సమరపయామి” అని 
చెప్టప, త్రువాత్ కేింద ిమంత్రములన్ చద్వుత్ూ, ఆరు సారుల  అమివారికి న్ ైవేదయమున్ 
సమరిపంచవలెన్. 

ఓం ప్సర ణాయ స్సిహా 

ఓం అప్సనాయ స్సిహా 

ఓం వసయనాయ స్సిహా 

ఓం ఉదానాయ స్సిహా 

ఓం సమానాయ స్సిహా 

ఓం బ్రహ్మణే స్సిహా 

ఇలా న్ వైేదయం సమరిపంచన త్రువాత్, అమివారికి నీరు తరా గటానికి ఇస్త నాటుల  భావన 
చచసూత , ఒక ఉదధ రిణతర నీటిని తీస్క ని,  

మధ్యే మధ్ేయ ప్సనీయం సమరపయామి అని చబెుత్ూ, ఉదధ రిణ లోని నీటనిి అమివారికి 
చూప్టంచ , ఆ జలమున్ మీరు సటవకరించవలెన్. 

• త్రువాత్, పళలల ం చ్టటి  అపరదక్ష్మణంగా (క డమ వ పైు న్ండమ ఎడమ వ పైుక ) నీటిని 

చల ల త్ూ, అమృతాపిధ్ానమసి ఉత్తర్సపో్ శ్నం సమరపయామి అని చెపపవలెన్. 

• అమివారి చచత్ుల  కడుగుత్ునాటుల  భావిసూత ,  హ్స్ త  పరక్షాళయామి అని 

చెబుత్ూ, ఉదధ రిణతర నీటిని అమివారికి చూప్టంచ, పళలలములో విడువవలెన్. 

• అమివారి కాళ్లల  కడుగుత్ునాటుల  భావిసూత , ప్సదౌ పరక్షాళయామి అని చబెుత్ూ, 

ఉదధ రిణతర నీటిని అమివారికి చూప్టంచ, పళలలములో విడువవలెన్. 



 

 

• అమివారికి తరా గటానికి నీరు ఇస్త నాటుల గా భావిసూత , ఆచమనీయం 

సమరపయామి అని చబెుత్ూ, ఉదధ రిణతర నీటిని అమివారికి చూప్టంచ, పళలలములో 

విడువవలెన్. 

 
15. మంత్ర పుషపము 

పుష్పముల  లేదా అక్షత్ల  చచతిలోనికి తీస్క ని, 

ఓం కసతాయయనాయ విదమహే కనయకుమార్వ ధ్ీమహ్, త్ననన దుర్వో ుః పరచగదయాత్ 

ఓం కుల్ కుమార్వ విదమహే మంత్రకోటి సుధ్మీహ్, త్ననుః కౌళీ పరచగదయాత్ 

ఓం తిరపుర సుందరీ్ విదమహే పీఠ కసమినీ ధ్ీమహ్, త్నన కతలనేన పరచగదయాత్ 

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః మంత్రపుషపం 
సమరపయామి” అని చపె్టప త్రువాత్ ఆ పుష్పముల  లేదా అక్షత్లన్ సావమివారి 
చత్రముప్ ైన ఉంచవలెన్. 

16. నీర్సజనము 

హారతి కరూపరం వ లిగించ అమివారికి చూప్టసూత  కేింది మంత్రములన్ చెపపవలెన్.  

“ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః నీర్సజనం సమరపయామి” 

• ఇకకడ హారతి పాట పాడవచ్ేన్. 

• త్రువాత్ పళలలములో ఒక చ్కక నీటిని విడువ వలెన్.  

• హారతి యొకక ఉషాణ నిా (వేడమని) ర ండు చచత్ులతరటి కళ్లక  అద్ు క ంటట, “రక్షాం 

ధ్ారయామి” అని చెపపవలెన్. 

• చవరిగా, క డమ చచతిలోనికి అక్షత్ల  తీస్క ని, ఆ అక్షత్ల ప్ నై్ండమ సనాని ధార 

వలె నీటిని పత యాలి. నీరు మరియు అక్షత్ల  – మధయ వలే  మరియు ఉంగరం 



 

 

వేళ్ల  మధయ మారాం దావరా ఒక పళలల ం లోకి పరవహించాలి. ఇలా చచసూత  కేింద ిమంత్రం 

చెపాపలి.  

“మంత్ర హ్నం, కతయీా హ్నం, భ్కతత హ్నం, శ్దీా్  హ్నం, దరవయ హ్నం పరమేశ్ిర్స, 
యత్ పూజిత్ం మయా దేవ పర్వపూరణం త్దసుత త.ే మయా కృత్ శ్రీ చండీ దేవతా నిత్య 
పూజ  ఫల్ం సరిం శ్రీ చండీ దేవతా అరపణమసుత .” 

• ఓం పూరణమథుః పూరణమిదం పూర్సణ త్ పూరణముదచయతే, పూరణసయ పూరణమాదాయ 

పూరణమేవస అవశిషయత ే

ఓం శసంతిుః శసంతిుః శసంతిుః 
 

 

శ్రీ చండీ ల్ఘ్ు హో్ మ విధ్ద 

( ఈ హోమ విధి, పరశరామ కలప సూత్రం పరకారం వివరించబడమనది) 

1. గురు ధ్ాయనం 

ఈ శ్ోల కం ర ండు సారుల  చదవాలి. 

గురుబ్రహ్మ గురుర్విష్ణ ుః గురుర్దేవో మహేశ్ిరుః 

గురు స్సక్షాత్ పరబ్రహామ త్స్మమ శ్రీ గురవేనముః 

(లేదా మీక  గురు మంత్రం ఉంటే ఆ గురుమంత్రం ర ండు సారుల  చదవాలి) 

2. గణపతి ధ్ాయనం 

4 సారుల  చదవాలి. 



 

 

శుకసల ంబ్రధరం విష్ణ ం శ్శివరణం చత్్రుుజం, 

పరసనన వదనం ధ్ాయయతే్ సరి విఘ్ననపశసంత్యే. 

(లేదా గణపతి మంతరా నిా 4 సారుల  చదవాలి) 

3. ఆచమనం 

ఉదధరిణతర క డమచచతిలో నీళ్లల  పత స్క ని, ఒకకకకకసారి 

ఐం ఆత్మ త్తాియ స్సిహా 

క్లం విదాయ త్తాియ స్సిహా 

స్ ుః శివ త్తాియ స్సిహా 

అని ఇలా మూడు సారుల  ఆచమనం (నీళ్లన్ ప్ ై ప్ దవికి త్గలక ండా తాగడం) 

చచసట,  

ఐం క్లం స్ ుః సరి త్తేిభ్యుః స్సిహా  

అని కకంచెం నీళ్లల  క డమ చచతిలో పత స్క ని ఒక పళలల ం లోకి వదిలిప్ టాి లి. 

4. ప్సర ణాయామం 

గాయతీర మంత్రము 

ఓం భ్ూరుువుః సువుః త్త్ావిత్్రిర్దణయం 

భ్ర్గో  దేవసయ ధ్ీమహి ధ్దయో యో నుః పరచగదయాత్. 



 

 

ఎడమ న్ాసటకా రంధరా నిా క డమ ఉంగరం వేరలితర మూసట, క డమ న్ాసటకా రంధరం 

దావరా గాలిని ప్టల సూత   

గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మనస్లో చదవాలి (పూరకం) 

ఇపుపడు క డమ న్ాసటకన్ కూడా బొ టన వేరలితర మూసట గాలిని పూరితగా బంధించ 

గాయతీర మంతరా నిా ర ండు సారుల  మనస్లో చదవాలి (క ంభకం) 

ఎడమ న్ాసటకా రంధరా నిా తెరిచ గాలిని బయటక  వద్ల త్ూ(క డమ న్ాసటకన్ 

మూసే వుంచాలి) గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మనస్లో దవాలి (రేచకం) 

బయట గాలిని బంధించ గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మనస్లో చదవాలి 

(బహిః క ంభకం) 

ఇపుపడు క డమ న్ాసటకా రంధరా నిా క డమ బొ టనవేరలితర మూసట ఎడమ న్ాసటకా 

రంధరం దావరా గాలిని ప్టల సూత , గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మనస్లో 

చదవాలి (పూరకం) 

ఇపుపడు ఎడమ న్ాసటకన్ కూడా ఉంగరం వేరలితర మూసట గాలిని పూరితగా 

బంధించ, గాతీర మంతరా నిా ర ండు సారుల  మనస్లో చదవాలి (క ంభకం) 

క డమ న్ాసటకా రంధరా నిా తెరిచ గాలిని బయటక  వద్ల త్ూ (ఎడమ న్ాసటకన్ 

మూసే ఉంచాలి) గాయతీర మంతరా నిా ఒకసారి మనస్లో చదవాలి (బహిః 

క ంభకం) 



 

 

5. సంకల్పము 

అక్షత్ల  మీ క డమ చచతి ప్టడమకిలిలోకి తీస్కోండమ. త్రువాత్, ఆ క డమ చచతిని 

ఎడమ అరచచతిప్  ైఉంచండమ. ఈ ర ండు చచత్ులన్ మీ క డమ తొడప్ ై ఉంచ, ఈ 

కేింది విధముగా సంకలపము చపెపవలెన్. 

మమ ఉప్సత్ సమసత  దుర్వత్ క్షయ దాిర్స ,శ్రీ చండీ దేవతా పీరత్యర్ం ల్ఘ్ు 

మార్దోన శ్రీ చండీ హో్ మం కర్వష్యయ. 

అని చపె్టప, చచతిలో ఉనా అక్షత్ల  పళలల ంలో వదలిిప్ టాి లి. 

(బియయం, పస్పు, ఒక చ్కక న్ యయ కలిప్ట, అక్షత్ల  త్యారు చచస్కోవాలి.) 

6. అగ్వన ముఖం 

త్ూరుప ముఖ్ంగా కూరొేని, హోమ క ండంలో బియయపు ప్టండమ ని వేసట, 

చత్ురసరా కారములో సరువలెన్. 

ఆ చత్ురసరములో అగరవత్ుత  తర కానీ, లేదా దరుతర కానీ 6 రేఖ్లన్, ఈ కేింద ి

మంత్రములన్ వలెల  వసేూత , గీయ వలెన్. 
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 1. ఓం బ్రహ్మణే నముః 

 2. ఓం యమాయ నముః 

 3. ఓం సో్ మాయ నముః 

 4. ఓం రుదార య నముః 

 5. ఓం విషణవే నముః 

 6. ఓం ఇందార య నముః 

 

9 సమిధల  లేదా ఎండు కకబబరి ముకకలన్ తిరకోణాకారములో 

అమరేవలెన్. ఈ చత్రములో చూప్టనటుల  (1) కోణము పడమట దిక కనక  

ఉండవలెన్. ఆ తిరకోణము మధయలో ఒక కరూపరం బిళ్ల  న్ ఉంచవలెన్. 

 

       త్ూరుప 

     2      3  

 



 

 

 

        1  

          యజఞ కరత  

 

ఇపుపడు గాయతీర మంత్రము చెపుత్ూ, కకంచమెు కరూపరము వేరొక 

పళలలములో వ లిగించ, ముఖ్మునక  సమాంత్రముగా ఎతిత  పటుి కకని, దాని 

సహాయముతర తిరకోణములోని కరూపరమున్ వ లిగించవలెన్. మరి కకనిా 

సమిధలన్ వేసూత  అగిా  ని త్యారు చచయవలెన్. 

 

7. అగ్వన దేవతా ఆవసహ్న 

మీ క డమ చచతిలో అక్షత్లన్ పటుి కకని, ఈ కేింది మంత్రము చపెపవలెన్. 

అగ్వనం దూత్మ్ వృణీమహే హో్ తారం విశ్ి వేదసమ్ । అసయ యజఞసయ సుకతీ్్ం । 

ర్సం ర్ీం రుం ర్  ం ర్ౌం రుః రమల్వరయూం అగ్వన మండల్ాయ నముః అగ్వనమ్ 

ఆవసహ్యామి 

అగిా దచవత్క  ఉపచార పూజ 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం గంధం సమరపయామి ( అగ్వన దేవత్కు గంధము 

సమర్వపంచవల్ెను.) 



 

 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం పుషపం సమరపయామి ( అగ్వన దేవత్కు పుషపము 

సమర్వపంచవల్ెను.) 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం అక్షతాం సమరపయామి ( అగ్వన దేవత్కు అక్షత్ల్ు 

సమర్వపంచవల్ెను.) 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం ధూపం ఆఘ్ాా పయామి ( అగరువత్్త ల్ు వ లిగ్వంచి, 

అగ్వన దేవత్కు ధూపము సమర్వపంచవల్ెను.) 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం దపీం దరశయామి (అగ్వన దేవత్కు దీపమును 

చూపించవల్ెను.) 

• అగ్వన దేవతా పీరత్యర్ం న మవేదయం నివదేయామి 

డెైర ఫ్ూూ ట్సస లేదా చక కర పల క లన్ న్ ైవదేయం గా సమరిపంచవలెన్. ( నిత్య 

పూజలో చపెపబడమన విధానమున్ అన్సరించవలెన్) 

8. పరధ్ాన హో్ మ దేవత్ ఆవసహ్న(ఇకకడ శ్రీ చండీ)  

ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే అను చండ ీమంత్రమున్ వలెల  వసేూత , అగిా లో 

అక్షత్ల  వసేట,  శ్ర ేచండ ీదచవతాం ఆవాహయామి అని చెప్టప, 

శ్రే చండీ దచవత్న్ ఆవాహనం చచయవలెన్. 

పరధాన హోమదచవత్క  ఉపచార పూజ (ఇకకడ చండీ) 



 

 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః 

ఆవసహ్యామి.(అక్షత్ల్ు సమర్వపంచవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః గంధం 

సమరపయామి.(గంధము సమర్వపంచవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః అక్షతాన్ 

సమరపయామి.( అక్షత్ల్ు సమర్వపంచవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః పుషపం 

సమరపయామి. ( పుషపము సమర్వపంచవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః ధూపం 

సమరపయామి. ( అగరువత్్త ల్ు వ లిగ్వంచి, ధూపము సమర్వపంచవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముః దీపం 

సమరపయామి. ( దీపము చూపించవల్ెను.) 

• ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే, శ్రీ చండీ దవేతాయ ై నముఃన మవేదయం 

నివేదయామి. 

( ఒక పళలలములో డెైర ఫ్ూూ ట్సస లేదా చక కర పల క ల  ఉంచ, పరదక్ష్మణంగా నీళ్లన్ 

చల ల త్ూ, కేింద ఇవవబడమన మంత్రమున్ చపెపవలెన్.  



 

 

ఓం భూరుువస్సవః త్త్సవిత్రువరేణయం భరోా  దచవసయ ధీమహి ధియోయోనః 

పరచోదయాత్, ఓం ఆపత జయయతి రసత మృత్ం బరహి భూరుువఃస్సవరోం 

న్ ైవేదయం ప్ ై ఒక చ్కక నీరు చలిల, అమృత్మస్త  అని అనవలెన్. త్రువాత్ 

పరదక్ష్మణంగా నీళ్లన్ న్ ైవదేయం చ్టటి  చల ల త్ూ, 

అమృతోపసతరణమసి సత్యంత్ిర్దతన పర్వష్ించామి (పగటి పూట న మవేదయం 

ప్టటేటపుపడు) 

అమృతోపసతరణమసి ఋత్ంతా త్ిర్దతన పర్వష్ించామి ( ర్సతిర పూట న మవదేయం 

ప్టటేటపుపడు) 

అని చపె్టప,  

ముదరలతర మంతరా లన్ చద్వుత్ూ సావమికి న్ వైేదయం 

సమరిపంచవలెన్.(అనగా ఇకకడ హోమగుండంలో వయేవలెన్.) 

• ఓం ప్సర ణాయ స్సిహా 

• ఓం అప్సనాయ స్సిహా 

• ఓం వసయనాయ స్సిహా 

• ఓం ఉదానాయ స్సిహా 

• ఓం సమానాయ స్సిహా 

• ఓం బ్రహ్మణే స్సిహా 



 

 

అంటట న్ వైేదయం సమరిపంచాక, సావమివారికి నీరు తరా గటానికి ఇస్త నాటుల  

భావన చచసూత , 

మధ్యే మధ్ేయ ప్సనీయం సమరపయామి 

అని మంత్రము చద్వుత్ూ, ఒక ఉదధ రిణ శదధధ దకం( మంచ నీరు ) 

సమరిపంచవలెన్. 

త్రువాత్, న్ వైేదయం ప్ టిిన పళలలము చ్టటి  నీటనిి అపసవయ దిశ్లో చల ల త్ూ,  

అమృత్మసుత  అమృతాపిధ్ానమసి ఉత్తర్సపో్ శ్నం సమరపయామి అని 

మంత్రము చపెపవలెన్. 

హ్స్ త  పరక్షాళయామి.  

అని మంత్రము చద్వుత్ూ, సావమి వారి హసత  కమలములన్ 

కడుగుత్ునాటుల  భావన చచసూత , ఒక పుష్పముతర వదు నీళ్లల  చలల  వలెన్. 

ప్సదౌ పరక్షాళయామి. 

అని మంత్రము చద్వుత్ూ, సావమి వారి పాద పదిములన్ కడుగుత్ునాటుల  

భావన చచసూత , ఒక పుష్పముతర నీళ్లల  చలల  వలెన్. 

9. ఆజయ సంస్సకరం 



 

 

ర ండు దరులన్ క డమ చచతిలో పటుి కకని పాత్రలో ఉనాటువంటి న్ యయని 

తాకిసూత  ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే అన్ మంత్రమున్ 7 సారుల  

చద్వవలెన్. 

త్రువాత్, ఆ దరులన్ న్ేతి పాత్ర కేింద కకసల  ఉత్తర దిశ్గా ఉండచటటుల  

ఉంచాలి. 

10. పరధ్ాన హో్ మము 

గమనికః సావహా అనాపు మాత్రమే న్ యయ లేదా మరేదెైన్ా ఆహుతిని (ప్లేాల , 

108 రకాల వన మూలికల ) అగిా లో సమరిపంచవలెన్. 

(1) గురువునకు 2 ఆహ్ుత్్ల్ు 

గురు మంత్రము ఉననచగ గురు మంత్రముతో స్సిహా అని చెపిప ఆహ్ుతి 

సమర్వపంచ వల్ెను. ఈ విధంగ్స ర్ ండు ఆహ్ుత్్ల్ు సమర్వపంచవల్ెను. 

గురు మంత్రము ల్ేనిచగ కతంీదద మంత్రముతో ర్ ండు  ఆహ్ుత్్ల్ు 

సమర్వపంచవల్ెను. 

గురుర ర్హామ గురుర్విష్ణ ుః గురుర్దేవో మహేశ్ిరుః 

గురు స్సక్షాత్ పరబ్రహామ త్స్మమ శ్రీ గురవేనముః స్సిహా 

(2) గణపతికత 4 ఆహ్ుత్్ల్ు 



 

 

ఓం శ్రీం హ్ర ం క్లం గ్ౌల ం గం గణపత్యే వరవరద సరిజనంమే వశ్ 

మానయ స్సిహా స్సిహా 

( 4 సారుల  ఈ మంత్రము చెపుత్ూ, ఆహుత్ుల  సమరిపంచవలెన్.) 

(3) హ్ో మ దవేత్కు 108 ఆహ్ుత్్ల్ు 

ఐం హ్రం క్లం చాముండాయ ై విచేే స్సిహా 

(108 సారుల  ఈ మంత్రము చపెుత్ూ, ఆహుత్ుల  సమరిపంచవలెన్.) 

11. ఉత్తర ముఖం 

కేింది న్ాల గు మంత్రములన్ జప్టసూత , ఆహుత్ుల  సమరిపంచవలెన్. 

• ఓం భ్ూరగనయచే పృథీి యేచ మహ్తచే స్సిహా 

అగనయేచ పృథీియచే మహ్తచే ఇదం న మమ 

• ఓం భ్ువో వసయవేచ అంత్ర్వక్షదచ మహ్తేచ స్సిహా 

వసయవేచ అంత్ర్వక్షదచ మహ్తచే ఇదం న మమ 

• ఓం సువర్సదదతాయయచే దదవేయచ మహ్తేచ స్సిహా 

ఆదదతాయయచే దదవయేచ మహ్తేచ ఇదం న మమ 

• ఓం భ్ూరుువసుావశ్ేందరమాయచే నక్షతేరభ్యశ్ే దదగుయశ్ఛ మహ్తచే స్సిహా 

చందరమాయే నక్షతేరభ్యయ దదగ్గుయ మహ్తే ఇదం న మమ 

12. పూర్సణ హ్ుతి 



 

 

12 ఖ్రూూ రాల  లేదా ఫ్లము లేదా ఒక ఎండు కకబబరికాయ తీస్క ని, 12 

సారుల  న్ యయని వేసట, ఈ కేింది మంత్రమున్ చద్వుత్ూ అగిాకి 

సమరిపంచవలెన్. 

ఇత్ుఃపూరిం ప్సర ణ బ్ుదద్  దేహ్ ధరమ అధ్దకసరత్ుః జ గీత్ సిపన సుష్పిత  అవస్స్ సు 

మనస్స వసచా కరమణా హ్స్సత భ్్యం పదాుయం ఉదర్దణ శిశసన యోనాయ యత్ సమృత్ం 

యదుకతం యత్కృత్ం త్త్ారిం బ్రహామరపణం భ్వత్్ స్సిహా 

పాత్రలో మిగిలిన న్ యయని ఈ కేింద ిమంత్రము చద్వుత్ూ అగిా  దచవత్క  

సమరిపంచవలెన్. 

ఓం పూరణమదుః పూరణమిదం పూర్సణ త్ పూరణముదచయతే, పూరణసయ పూరణమాదాయ 

పూరణమేవస అవశిషయతే. 

గాయతీరమంత్రమున్ జప్టసూత , 3 సారుల  అగిా చ్టటి  పరదక్ష్మణ చచయవలెన్. 

అగిాలోన్ంచ కకంచం విభూతిని ఒక సమిధ సహాయంతర తీస్క ని, న్ యయలో 

కలిప్ట, మీ న్దటిి మీద ధరించ, ఇత్రులక  కూడా ఇవవవలెన్. 

13. అగ్వన ఉదాయపన 

మీ అరచచత్ుల  ప్ ైకి చూపుత్ూ, అగిాని చూసూత  ఈ కేింది మంతరా నిా 

చద్వవలెన్. త్రువాత్, ఆ శ్కితని మీలోకి తీస్క ంటునాటుల  ముదరలన్ 

చూప్టసూత  మీలోకి తీస్కకనవలెన్. 



 

 

హ్ృత్పదమ కర్వణకస మధ్ేయ శివేన సహ్ శ్ంకరీ్, పరవిశ్త్ిం మహాదేవి సరి ఆవరణ మ 

సహ్ 

చిదగ్వనమ్ దేవతాంశ్ే ఆత్మని యథా స్స్ నం పరవశే్యామి 

త్రువాత్ చచత్ుల  జయడమంచ ఈ కేింద ిమంత్రమున్ చపెపవలెన్. 

శోభ్నార్ద్ పునర్సగమనాయచ. 

కేింది మంతరా నిా పఠిసూత , మీ క డమ చచతిలో అక్షత్లన్ తీస్కకని, సనాని 

పరవాహంలా నీరు పత యాలి. నీరు మరియు అక్షత్ల  , మధయ మరియు 

ఉంగరాల వేళ్ల  మధయ మారాం దావరా ఒక ప్ేల ట్స లోకి పరవహించాలి. 

మంత్రహ్నం కతయీా హ్నం భ్కతత హ్నం శ్దీా్  హ్నం దరవయ హ్నం పరమేశ్ిరీ్, 

యత్ూపజిత్ం మయా దవేీ పర్వపూరణం త్దసుత త ే

అనయా మయాకృత్ ఏత్త్ హో్ మఫల్ేన, శ్రీ చండీ దేవతా సంపూరణ అనుగీహ్ 

సిద్యర్ం, సరిం, శ్రీ చండ ీదేవతా అరపణమసుత .  

 

ఓం త్త్ాత్. 

 

 


