
లఘ� ర�ద్ర ప�జ ���నం 

1. గ�ర� ��య్నం: 

o “గ�ర� బ్రహ్మ, గ�ర� �ష�్ణ , గ�ర� �ే�� మ��శ్వర, 

గ�ర� �ా��త్ పరబ్రహ్మ, త��్ౖమ �� గ�ర�� నమః” 

అ� జ�ించం��. ల�క�� �ే �క� �ె��ిన గ�ర� మం��్ర �న్ జ�ించవచు్చ. 

2. గణప� ��య్నం: 

o గణప� మ�ల మం��్ర �న్ ��ల�గ� �ార�్ల  జ�ంిచం��, ల��� 

o “సు�ా్ల ంబరధరం �ష�్ణ , శ�వర్ణ, చత�ర�్బజ, ప్రసనన్ వదన, ��య్��త్ సర్వ 

��న్ప �ాం����” అ� జ�ించం��. 

3. ఆచమనమ�: 

o �దట�:  

 క��� �ే�ల� ఒక �ెం�� స్వచ్ఛ���న �ట�� �సుక��, ��ౖ ��దం 

తగలక�ం�� ��గ�త�, 

“ఐం ఆత్మ త��్వయ �ా్వ�” అ� జ�ించం��. 

o ��ండవ:  

 అ� ే�ధం�ా మ�� �ెం�� �ట�� ��గ�త�, 

“��్లం �దయ్ త��్వయ �ా్వ�” అ� జ�ించం��. 

o మ�డవ:  

 అ� ే�ధం�ా ఇం��క �ెం�� �ట�� ��గ�త�, 

“��ః శివ త��్వయ �ా్వ�” అ� జ�ించం��. 

o �వర�ా:  

 ఈ �ట�� ఒక ��్ల ట�ల� �� యం��, � మధయ్-ఉంగరం మధయ్ నుం�� 

�ర� ప్రవ��ం�ేల� ��ేి, 

“ఐం ��్లం ��ః, సర్వ త�ే్వభయ్ �ా్వ�” అ� జ�ించం��. 

4. �్ార ణ�య�మమ� (�ాయ�్ర మంత్రం): 



o �ాయ�్ర మంత్రం: 

"ఓం భ�ర�భ్వః స్వః, తత్ స�త�ర్వ��ణయ్మ్ 

భ��గ్  �ేవసయ్ ��మ��, ��� � నః ప్ర��దయ�త్" 

o ���నం:  

 � ఎడమ నాసికను  క��� ఉంగరం �� మ��ి, క��� మ�ట� ��్వ�ా 

�ా్వస �సుక�ంట� �ాయ�్ర మం��్ర �న్ ఒక�ా�� (మనసుల�) 

జ�ించం��. 

 తర��ాత, క��� నాసికను   క��� అంగ���� మ��ి, �ా్వసను 

�ల�ప�క�� �ాయ�్ర మం��్ర �న్ ��ండ� �ార�్ల  (మనసుల�) 

జ�ించం��. 

 త�ా్వత, ఎడమ నాసికను   �ెరవం��, ��మ్మ���ా ఉ��్ఛ�సం 

ఇవ్వం��, ఒక�ా�� �ాయ�్ర మం��్ర �న్ జ�ించం��. 

 బయట �ా్వసను �ల�ప�క��, ఉ��్ఛ�సం ఇవ్వక�ం�� ఒక�ా�� 

�ాయ�్ర మం��్ర �న్ జ�ంిచం��. 

 మ�్ళ, క��� నాసికను   క��� అంగ���� మ��ి, ఎడమ నాసిక ��్వ�ా 

�ా్వస �సు��ం��, ఒక�ా�� �ాయ�్ర మం��్ర �న్ జ�ించం��. 

ఇప�ప్డ�, � క��� ����� ఎడమ నాసికను మ��,ి శావ్ సను �ల�ప�త� �ాయ�్ర 

మం��్ర �న్ (మనసుల�) ��ండ� �ార�్ల  ప��ంచం��. 

త�ా్వత, క��� నాసికను �ెరవం��, ��మ్మ���ా ఉ��్ఛ�సం ఇ�్చ, �ాయ�్ర మం��్ర �న్ 

(మనసుల�) ఒక�ా�� ప��ంచం��. 

ఆ త�ా్వత, ఉ��్ఛ�సం ఇవ్వక�ం�� బయట �ా్వసను �ల�ప�క��, ఒక�ా�� �ాయ�్ర 

మం��్ర �న్ (మనసుల�) ప��ంచం��. 

 



5. సంకలప్మ�: 

� క��� చేతిల� అకష్��లను �సు��ం��. ఆ త�ా్వత, � క��� ఛేతిని  ఎడమ ఛేతిపౖె  ఉం�, 

��ం��ంట�� � క��� ��డ��ౖ ��ట�్ట  ఈ మం��్ర �న్ ప��ంచం��: 

“మమ ఉ�ాతత్  సమసత్  దు��తకష్య ��్వ�ా, ర�ద్ర పర��శ్వర �ీ్రతయ్ర్థం, లఘ� �����న, 

ర���్ర ���క ప�జ�ం క����య్.” 

త�ా్వత, అకష్��లను �వ�ంగం��ౖ ఉంచం��. 

 

6 . శోడషోపచార మ�ల మంత్రం: 

1. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ” 

o ఈ మం��్ర �న్ ప��ం�, త�ా్వత �వ�ంగం�� ౖఅకష్తలను ఉంచం��. 

2. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ, ఆ�ాహయ��” 

o �వ�ంగం��ౖ అకష్తల� ల��� ప�లను ఉంచం��. 

3. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ, రతన్ �ిం�స��ర్థం పుషప్ ం సమరప్ యామి ” 

o ప�షప్ం ల��� అకష్తలను �వ�ంగం ��గ�వ ��గంల� ఉంచం��. 

4. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ, �ాదయ్ం సమరప్య��” 

o ఒక ప�వ�్వ �� �వ�ంగం��ౖ �ట�� అ���్ల  �ే�ి, �వే�� �ాళ్లను 

శుభ� పరసుత్ న్న టుల్  వూహించండి  

5. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ, అరగ్�ం సమరప్య��” 

6. అ� ే�ధం�ా ఒక ప�వ�్వ �� �వ�ంగం�� ౖ�ట�� అ���్ల  �ే�ి, �ేవ�� �తే�లను 

శుభ� పరసుత్ న్న టుల్  వూహించండి  

7. “ఓం ���ం హౌం, నమః ��ాయ, ఆచమ�యమ్ సమరప్య��” 

o �ెం�� �ట�� �సుక��, �వ�ం�ా��� �ా�యం�ా సమ��ప్ంచం��, అ�ే 

�ట�� ప� సాదంగా సీవ్ కరించండి . 

7. 
ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ, �ాన్నం �ాన్పయ�� 



• �వ�ంగం��ౖ ఒక ప�వ�్వ�� ల��� ప�షప్ం�� �ట�� చల్ల ం�� ల��� �� యం��. 

• �ట� �ా్థ నంల� పం��మృతం క��� ఉప���ంచవచు్చ. 

• �ట�� చల�్ల టప�ప్డ� "ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ" అ�� మం��్ర �న్ 11 �ార�్ల  

జ�ించం��. 

• ఆ త�ా్వత, ర�ద్ర��మకం, ��మకం జ�ంిచం�� ల��� �� చల్ల ���� �� దర�ల 

ఆ���ను �నం��, త��్వ�ా అ����ా�న్ ఫల�స్, �ాల, ��బ్బ�� �ర� వంట� 

ప���ా్థ ల�� ��న�ా��ంచం��. 

 

8. 
ఓం నమ��ాయ వ�ాత్ � ��్థ ప�షప్ం/అకష్తం సమరప్య�� 

• �వ�ంగం��ౖ ��ండ� ప�వ�్వల� ల��� అకష్తలను ఉంచం��, ఇ�� �ర� �వే���� 

ధ��ంచ����� (దుసుత్ ల� సమ��ప్ంచు��వ�����) సమ��ప్సుత్ నన్ట�్ట  ���ంచం��. 

• (� వదద్  ��తత్  �ో� మ��య� ఉతత్��యం ఉంట� �ాట�� క��� సమ��ప్ంచవచు్చ.) 

 

9. 
ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ ఆభరణ���్థ ప�షప్ం/అకష్తం సమరప్య�� 

• �వ�ంగం��ౖ ప��ాప్ల� ల��� అకష్తలను ఉంచం��, ఇ�� �ర� �ేవ���� ఆభరణ�ల� 

(ఆభరణ�ల� సమ��ప్ంచు��వడం) సమ��ప్సుత్ నన్ట�్ట  ���ంచం��. 

 

10. 
ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ గంధం ��రయ�� 

• �వ�ంగం��ౖ చందనం �� ��� అ���్ల  �యేం��. 

 



11. 
ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ, ప���ౖప్/క�ంక�మం ప�జయ�� 

• "ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ" అ�� మం��్ర �న్ 108 �ార�్ల  జ�ించం�� ల��� �వ 

అషోట్ తత్ రం  మం��్ర లను జ�ించం��. 

(ఉ��హరణక�: 

ఓం ��ాయ నమః 

ఓం మ��శ్వ�ాయ నమః 

ఓం శంభ�� నమః 

ఓం ��ి����� నమః 

ఓం శ���ఖ�ాయ నమః 

ఓం �ామ��ేాయ నమః 

ఓం �ర��ా��య నమః 

ఓం కప��ద్�� నమః 

ఓం �లలో����య నమః 

ఓం శంక�ాయ నమః – 

• ఓం �ల�ాణ�� నమః 

ఓం ఖట�్వం���� నమః 

ఓం �ష�్ణ వల్ల��య నమః 

ఓం ��ి��ా్ట య నమః 

ఓం అం��ా����య నమః 

ఓం ���ాం��య నమః 

ఓం భకత్వతస్ల�య నమః 

ఓం భ�ాయ నమః 

ఓం శ�ా్వయ నమః 

ఓం �్రల����ాయ నమః (20) 



• ఓం �తికం�ాయ నమః 

ఓం ��ా�ి్రయ�య నమః 

ఓం ఉ��ా య నమః 

ఓం క�ా��� నమః 

ఓం �ామ�ర�� నమః 

ఓం అంధ�ాసుర సూద��య నమః 

ఓం గం�ాధ�ాయ నమః 

ఓం లల�ట���య నమః 

ఓం కాల�ాల�య నమః 

ఓం కృ�ా�ధ�� నమః (30) 

• ఓం �మ�య నమః 

ఓం పర�హ�ాత్ య నమః 

ఓం మృగ�ాణ�� నమః 

ఓం జట�ధ�ాయ నమః 

ఓం ���ల�స�ా��ి� నమః 

ఓం కవ��� నమః 

ఓం క���ాయ నమః 

ఓం �్రప��ాంత�ాయ నమః 

ఓం వృ�ాం�ాయ నమః 

ఓం వృష��ర���య నమః (40) 

• ఓం భ�� ్మదూధ్ �త �గ��య నమః 

ఓం �ామ�ి్రయ�య నమః 

ఓం స్వరమయ�య నమః 

ఓం త్ర��మ�రత్�� నమః 

ఓం అ�శ్వ�ాయ నమః 

ఓం సర్వజ�్ఞ య నమః 



ఓం పరమ�త్మ�� నమః 

ఓం �� మసూ�ాయ్��న్ ల�చ��య నమః 

ఓం హ��� నమః 

ఓం యజ్ఞమయ�య నమః (50) 

• ఓం �� మ�య నమః 

ఓం పంచవ�ాత్ �య నమః 

ఓం స����ాయ నమః 

ఓం ���్వశ్వ�ాయ నమః 

ఓం �రభ��్ర య నమః 

ఓం గణ����య నమః 

ఓం ప్రజ�పత�� నమః 

ఓం ��రణయ్��త�� నమః 

ఓం దురధ్�ాష్ య నమః 

ఓం �����ాయ నమః (60) 

• ఓం �����ాయ నమః 

ఓం అనఘ�య నమః 

ఓం భ�జంగ భ�షణ�య నమః 

• ఓం భ�ాగ్ య నమః 

• ఓం ����ధన్వ�� నమః 

• ఓం �����ి్రయ�య నమః 

• ఓం కృతిత్  �ాస�� నమః 

• ఓం ప��ా�ాత�� నమః 

• ఓం భగవ�ే నమః 

• ఓం ప్రమ�����ాయ నమః 

• ఓం మృత�య్ఞజ్ య�య నమః 



• ఓం సూకష్్మతన�� నమః 

• ఓం జగ��్వ��ి�� నమః 

• ఓం జగదుగ్ ర�� నమః 

• ఓం ��య్మ���ాయ నమః 

• ఓం మ���న జన�ాయ నమః 

• ఓం ��ర��క�మ�య నమః 

• ఓం ర���్ర య నమః 

• ఓం భ�తపత�� నమః 

• ఓం �ా్థ ణ�� నమః 

• ఓం అ��ర�్బ��న్�య నమః 

• ఓం ��గంబ�ాయ నమః 

• ఓం అష్టమ�రత్�� నమః 

• ఓం అ���ాత్మ�� నమః 

• ఓం �ా�త్ ��ాయ నమః 

• ఓం �దధ్�గ��య నమః 

• ఓం �ాశ్వ��య నమః 

• ఓం ఖండపరశ�� నమః 

• ఓం అజ�య నమః 

• ఓం �ాశ��చ�ాయ నమః 

• ఓం మృ��య నమః 

• ఓం ప�పత�� నమః 

• ఓం ��ేాయ నమః 

• ఓం మ���ేాయ నమః 

• ఓం అవయ్య�య నమః 

• ఓం హర�� నమః 



• ఓం ప�షదంత�� ేనమః 

• ఓం అవయ్�ా� య నమః 

• ఓం ద��ధ్వరహ�ాయ నమః 

• ఓం హ�ాయ నమః 

• ఓం భగ��త్ర�� ేనమః 

• ఓం అవయ్�ాత్ య నమః 

• ఓం సహ�్ార ��య నమః 

• ఓం సహస్ర�ా� ేనమః 

• ఓం అపవరగ్ప్ర��య నమః 

• ఓం అనం��య నమః 

• ఓం ��ర�ాయ నమః 

• ఓం పర��శ్వ�ాయ నమః 

 

2. 12. ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ, ధూపం ఆఘ�� పయ�� 

o అగరువతిత్  దీపం తో వెలిగించి  , , �వ�ం�ా��� చూ�ిం�, � ���ా�న్ 

త��గ్ంచు���ాల� సంకలప్ం �సు��ం��. 

3. 13. ఓం ���ం హౌం నమః ��ాయ, ��పం దరస్య�� 

o �వ�ం�ా��� ���ా�న్ చూ�ించం��. 

o ��పం చూ�ిం�ే సమయంల�, �ర� �ె��ని �వ��త్ త్రం, ��్ల కం ల��� �వ 

భజ���న్ ప��ంచవచు్చ ల��� సులభం�ా "ఓం నమః ��ాయ" 11 �ార�్ల  

ప��ంచవచు్చ. 

14. ఓం ���ం హౌం నమః��ాయ ���ౖ�దయ్ం ���దయ�� 



ఒక ��్ల ట్ ల� పండ�్ల , వం��న ఆ�రం ల��� ��తత్�ా �ే�ని �ీ్వట�్ల  ��ట�్ట , ��ంద ����్కనన్ 

మం��్ర �న్ జ�సిూత్  ��్ల ట్ చుట�్ట  ప� దకిష్ ణంగా �ట�� చల�్ల �. 

మంత్రం: 

ఓం భ�ర�భ్వఃసువః తత్ స�త�ర్వ��ణయ్ం భ��గ్  �వేసయ్ ��మ�� ��� �నః ప్ర��దయ�త్ 

ఓం ఆ�� జ�య్� ర�� ఽమృతం బ్రహ్మ భ�ర�భ్వసువ��ం 

ఆ త�ా్వత, ��ౖ��దయ్ం�� ౖఒక �ట� బ� ట�్ట  ���ి, "అమృతమసుత్ , అమృ��పసత్రణ మ�ి" అ� 

జ�ిం���. 

మ�్ల, ��ౖ��దయ్ చుట�్ట  ప్రద��ణం�ా �ట�� చ�్ల , ��ం�� మం��్ర �న్ ఉచ్ఛ��ం���. 

• పగట� ��ళ అ��ే: "సతయ్ంత్వ��త్న ప���ిం���" 

• �ా�్ర ��ళ అ��ే: "ఋతం��్వ త్వ��త్న ప���ిం���" 

�ే��� ��ౖ��దయ్ం సమ��ప్ం��� �ావల�ినంత మ�ద్రల�� ��ం�� మం��్ర లను జ�ిం���: 

🔸🔸 ఓం �్ార ణ�య �ా్వ� 

🔸🔸 ఓం అ�ా��య �ా్వ� 

🔸🔸 ఓం �ాయ్��య �ా్వ� 

🔸🔸 ఓం ఉ����య �ా్వ� 

🔸🔸 ఓం సమ���య �ా్వ� 

🔸🔸 ఓం బ్రహ్మణ� �ా్వ� 

��ౖ��దయ్ం అనంతరం: 

• ఒక �ెం�� �ట�� �వ�ంగం��ౖ సమ��ప్ం�, �వే����� ��్ర ��ందుక� �ర� అం��సుత్ ��న్ం 

అ� ���ం���. 



మంత్రం: 

"మ�ేయ్ మ�ేయ్ �ా�యం సమరప్య��" 

• ��్ల ట్ చుట�్ట  అప్రద��ణం�ా �ట�� చ�్ల ��ం�� మం��్ర �న్ ఉచ్ఛ��ం���: 

"అమృతమసుత్ , అమృ���ి��నం ఆ�ి, ఉతత్���� సనం సమరప్య��" 

• "హ��త్  ప్ర��ళ య��" (�ేవ��� �ేత�లను కడ�గ�త���న్మ�� ��వన�� ప�షప్ం�� 

�వ�ంగం��ౖ �ట�� చ�్ల) 

• "�ా�ౌ ప్ర��ళ య��" (�ేవ��� �ా��లను కడ�గ�త���న్మ�� ��వన�� 

ప�షప్ం�� �వ�ంగం�� ౖ�ట�� చ�్ల) 

• "�దధ్ ఆచమ�యం సమరప్య��" (మ�్ల �ెం�� �ట�� సమ��ప్ం�, స్వయం�ా 

క��� ఆ �ట�� �సు���ా�) 

15. మంత్ర ప�షప్ం సమరప్ణ: 

🔸🔸 ఓం ���ం హౌం నమః��ాయ మంత్ర ప�షప్ం సమరప్య�� 

• అకష్��లను �వ�ంగం��ౖ ఉం�, ��ం�� మం��్ర �న్ జ�ంి���: 

"ఓం తత�ప్ర��ాయ �దయ్మ�� మ��ే�ాయ ��మ�� త��న్ ర�ద్రః ప్ర��దయ�త్" 

16. ఆనంద కర�ప్ర ��ాజనం: 

🔸🔸 ఓం ���ం హౌం నమః��ాయ ఆనంద కర�ప్ర ��ాజనం దర్శయ�� 

• కర�ప్�ా�న్ �����ం�, �వ�ం�ా��� చూ�ిం�, మ�ల మం��్ర �న్ 5 �ార�్ల  

జ�ిం���. 

• తర��ాత, �ెం�� �ట�� ��్ల ట్ ల� ���ి, ��ండ� �తే�లను కర�ప్ర ��పం నుం�� వ�్చన 

ఉష్ణ�� �ీ్వక��ం�ేందుక� ��ౖ�� ��ిప్, కళ్ళక� సప్��్శంచు���ా�. 

• మంత్రం: "ర��ం ��రయ��" 

అకష్త సమరప్ణ: 



• క��� ��ేల� అకష్తల� �సు���, మధయ్��ళ్ళ మధయ్ �ట�� �నన్జ�ర��ా �� �సూత్  

��ం�� మం��్ర �న్ జ�ిం���: 

"మంత్ర ��నం ���య� ��నం భ��త్ ��నం శ���ధ్  ��నం ద్రవయ్ ��నం పర��శ్వ�ా యత్ 

ప��తం మయ� ��ేా ప��ప�ర్ణం తదసుత్ �ే" 

"మయ� కృత ఏతత్ ప�జ� సర్వం ర�ద్ర పర��శ్వర �ేవ��రప్ణమసుత్ " 

🔸🔸 "ఓం ప�ర్ణమదః ప�ర్ణ�దం ప��ా్ణ త్ ప�ర్ణమ�దచయ్�ే ప�ర్ణసయ్ ప�ర్ణమ���య 

ప�ర్ణ���ావ�షయ్�"ే 

                                                                శుభం  
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